TRECIUJU METU KRIZE ARBA NE! NENORIU! AS PATS!

KAS YRA TRECIUJU METU KRIZE?

Tai terminas, kuris daznai naudojamas, kai kalbama apie elgesio ir emocinius pokyc¢ius, budingus mazdaug Sio
amziaus vaikams. Jei artéja, o gal jau praéjo vaiko treciasis gimtadienis ir Jis pasteb&jote iSaugusj vaiko nora viska daryti
paciam, negatyvizmg ir pasiprieSinimg viskam, kg siiilote, staigius nuotaikos svyravimus, emocingas reakcijas j
smulkmenas, riby i$bandyma, tai grei¢iausiai susidiréte su tre¢iyjy mety krize. Si krizé, kaip ir kitos amZiaus tarpsniy

krizés, formuoja vaiko asmenybe, jgiidZius ir gebéjimus, kad vaikas gebéty gerai prisitaikyti ir funkcionuoti visuomengje.

KADA PRASIDEDA IR KADA BAIGIASI?
Si krizé prasideda nebiitinai po tregiojo gimtadienio. Ji gali pasireikiti nuo 2 iki 4 mety. Jos trukmé kiekvienu
atveju yra individuali ir priklauso nuo pacio vaiko asmenybés bei tévy elgesio, pastangy, aukléjimo stiliaus. Daznu atveju

§i krizé baigiasi vaikui sulaukus 3,5 — 4 mety, bet kartais uztrunka ir ilgiau.

TRECIUJU METU KRIZES SIMPTOMAI

Psichologas L.Vygotskis i§skyré septynis Sios krizés simptomus:
1. Negatyvizmas. Nereikéty jo maiSyti su neklausymu (pvz. kai vaikas nedaro kazko, ko praso suauges, todél, kad nenori
nutraukti jam patinkancios veiklos, tai yra neklausymas, o kai vaikas nedaro kazko tik todél, kad tai pasiiilé suauges, tai
jau negatyvizmas). Vaikas gali atsisakyti daryti net tai, ko pats nori, jei to praso suauges. Kitaip tariant, negatyvizmas
visada nukreiptas prie§ suaugusjji, todél vaikas reaguoja ne j praSomos veiklos turinj, o i patj praSymo fakta.
2. Uzsispyrimas. Nereikéty jo maisyti su atkaklumu, nes uzsispyrimo atveju argumentai neveikia, kad pakeisti vaiko
sprendimg. Vaikas gali nedaryti to, ko praso suauges vien todél, kad jau pasaké, kad to nedarys. Kitaip tariant, labai
grieztai laikosi savo sprendimy ir nuomoneés.
3. Atzagarumas. Tai pastovus vaiko nepasitenkinimas, kai ko nors prasote ar sitilote (pvz. seniau noriai duodaves ranka
pasivaiksciojimo metu, dabar jos nebenori duoti net ten, kur tikrai reikia (pvz. einant per gatve)).
4. Savivaliavimas. Vaikas viskg nori daryti pats, net jei ir neZino kaip tg padaryti.
5. Protestas. Pasireiskia gincais su suaugusiais. Vaikas maiStingai reaguoja j suaugusiyjy spaudimg kazka daryti, ar kai jie
nori priimti sprendimus uz vaika (pvz. liepia apsiauti Slepetes, eiti valgyti, iSrenka riibus darzeliui ir pan.).
6. Nuvertinimas. Keiciasi vaiko poziiiris | mégstamus Zaislus, daiktus (gali juos métyti, lauzyti) bei zmones (gali biiti
nemandagus, rékti, mustis ir pan.).
7. Despotizmas. Vaikas mokosi valdyti jj supantj pasaulj ir bando priversti tévus daryti tai, ko jis nori. Cia daznai gali

pasireiksti isterijos protriikiai, jvairtis kaprizai, kaip priemoné gauti tai, ko norisi.

KAIP PADETI VAIKUI JVEIKTI TRECIUJU METU KRIZE?

v Pagyrimais ir padragsinimais stiprinkite vaiko pasitikéjima savo jégomis.

v" Matzinkite vaiko gédos jausma (nesijuokite, kai vaikas bando kg nors padaryti pats ir jam nepavyksta, nes
netinkama Jusy reakcija j vaiko pastangas biiti savarankisku, gali lengvai iSugdyti gédos jausma ir abejones savo
jégomis).

v Jei situacija nekelia pavojaus vaiko saugumui, venkite dazny draudimy, kai vaikas bando biiti savarankisku,
kai tyrinéja ji supancig aplinka.

v" Neskubinkite vaiko, kai stengiasi kg nors padaryti pats.
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Brézkite elgesio ribas.

Nedarykite uz vaikg to, kg jis pats gali padaryti.

Kuo dazniau leiskite vaikui pasirinkti paciam.

Neklauskite ar vaikas ka nors darys, jei tai neiSvengiama, nes greiciausiai sulauksite atsakymo NE (pvz.
neklauskite ar valgys koSe. Geriau pasakykite, kad pusryciai paruosti ir, kad ateity prie stalo).

Bandykite apZaisti situacija uZuot ko nors reikalave (pvz. vaikas nenori duoti rankos einant per gatve.
Paprasykite jo pagalbos, kad pervestu Jus per gatve. Dazniausiai vaikai neatsisako padéti).

Skatinkite vaiky vaizduote, tenkinkite jy smalsumg atsakydami j daznus klausimus kas ¢ia? ir o kodél?
Nebauskite vaiko, net jei atrodo, kad dél bausmés vaiko elgesys pageréjo, nes tai gali turéti neigiamy pasekmiy
vaiko elgesiui ateityje (pvz. gali iSmokti problemas spresti agresija, gali sumazéti jo pasitikéjimas savo jégomis ir
pan.).

Kai vaikas elgiasi netinkamai, neklauskite, kodél jis taip elgiasi. Geriau pabandykite atspindéti vaiko jausmus

(pvz. paklauskite ar jis supyko, ar i§sigando ir pan.). Tai padés vaikui geriau atpazinti savo jausmus.

TEVU SIAUBAS - TANTRUMAI

Tantrumas — tai stiprus pykcio priepuolis, kurio metu vaikg valdo emocijos, vaikas nebegirdi kg sakome, todél

bandyti su vaiku susitarti ar kazka jam paaiskinti tuo metu beprasmiska. Tantrumas 2 — 3 mety vaikui daznai gali kilti ir

todél, kad vaikas dar negeba arba sunkiai gali iSreiksti savo norus ir poreikius zodZiais, todél jis gali pradéti verkti, rékti,

mustis, kandZziotis, kristi ant Zemés, vartyti daiktus ir pan.

Pvz. 3 mety vaika parduotuvéje iStiko pykcio priepuolis, nes neperkate norimo Zaislo. Ka daryti?

Pasistenkite iSlikite ramiis. Nebandykite su vaiku tartis ar ilgai ir sudétingai aiskinti, kodél neperkate Zaislo. Siuo

metu jis pajégus suprasti tik tai, kad labai nori Zaislo, o jis jo neperkate. Galite apkabinti vaika ir taip pabandyti

ji nuraminti arba paimkite ji i glébj ir iSneSkite i§ parduotuvés.

SVARBU! Daznai istikus pyk¢io priepuoliui, tévai nusileidzia ir patenkina vaiko norg, kad tik $is nurimty. Vaikas greitai

supranta, kad tokiu elgesiu galima pasiekti tai, ko norisi arba i§vengti to, ko nesinori ir tokie pykcio priepuoliai tik daznés.
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KAS PADEDA ISVENGTI PYKCIO PRIEPUOLIU?
Kasdiené rutina (suteikia saugumo ir aiSkumo jausma).
Ispéjimas apie biisimg veiklos pasikeitimg (ypac kai vaikas uzsiima jo mégstama veikla).
Kuo dazniau leiskite vaikams priimti sprendimus ir pasirinkti patiems.
Bandykite nukreipti démes;j kita veikla, kai matote, kad tuoj gali kilti pykcio priepuolis.
Vietos pakeitimas, kad galéty nusiraminti (pvz. iSneskite i§ parduotuvés, jei ten kyla pykcio priepuolis).
Netenkinkite vaiko nory vien tam, kad jis nurimty ar iSvengty to, ko nenori daryti.
Neapdovanokite vaiko uz tai, kad jis nusiramino.
Mokykite vaikg tinkamy biidy reiksti pyktj ar nusiraminti ir kaskart pagirkite, kai jam pavyksta.
Stebekite, kokius vaiko jgtidzius galima ugdyti, kad nekilty pykcio priepuolis (pvz. vaikas nori surinkti délione,
bet jam nepavyksta ir jis nemoka paprasyti pagalbos, todél ima rékti ir verkti. Siuo atveju reikéty parodyti, kaip ta
daryti ir pamokyti paprasyti pagalbos).
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