PATYCIOS

Patyc¢ios — nuolat besikartojantis netinkamas elgesys kito asmens atzvilgiu, apimantis zodinés
ir fizinés jégos panaudojima. Tai ty€iniai veiksmai, kuriais siekiama jskaudinti kitg asmen;.

Darzelis — vieta, kur vaikas pirma karta jsilieja i kolektyva, formuojasi jo socialiniai jgiidziai.
Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad jvairios paty¢iy apraiskos aptinkamos ir vaiky darzelyje, todél patyciy

prevencija rekomenduojama jau ankstyvajame amziuje.

KADA PRASIDEDA IR KOKIOS BUNA PATYCIOS ANKSTYVAME AMZIUJE?
Patyc¢iy apraiskos gali buti Zodinés (erzinimas, pravardziavimas, pasaipios replikos ir kt.) ir
fizinés (stumdymas, daikty gadinimas ir kt.). Vaikams iki 4 mety labiau biidinga fiziné agresija (pagrindiné
priezastis - egocentrizmas, kai norédami pasiekti tikslg vaikai gali kitus uzgauti tiek zodziais, tiek veiksmais,

dar to nesuvokdami), o nuo 4 mety — zodiné agresija (dél geréjanciy kalbiniy jgiidziy).

KOKS NESTABDOMAS VAIKU ELGESYS GALI VIRSTI PATYCIOMIS?

Prasivardziavimas (pvz. ,,tu pabaisa®).

Erzinimas (pvz. tukdymas Zaisti, jvairios grimasos).

Fiziné agresija (pvz. pastimimas, patempimas uz plauky).

Ignoravimas/vengimas (pvz. ,, tu mums nepatinki, eik i§ ¢ia, mes su tavim nezaisim*®).
Pasaipios replikos (pvz. ,,tu nemoki piesti, pazitrékite, kg jis Cia pripaisé*).

Vadovavimas ir nurodinéjamas elgesys (pvz. kas sédés Salia, kas kartu zais).

KAIP VAIKAI ISMOKSTA TYCIOTIS?

Kai mato paty¢ias tarp suaugusiy (suauge, net visai to nenorédami, moko vaikus paty¢iy veiksmy, kai
Saukia, gédina, baudzia ar grasina).

Kai mato patycias tarp bendraamziy.

Kai néra stabdomas pats, kai naudoja zoding ar fizin¢ agresija pries kitus.

Svarbu pastebéti, kad vaikas, kuris tyciojasi iS Kkity, dazniausiai pats dél jvairiy priezasciy kencia

viduje ir jam reikalinga pagalba.

KA DARYTI MOKYTOJUIL, KAI PASTEBITE PATYCIAS?

Atkreipkite besity¢iojancio vaiko démesij ir i$ karto jj stabdykite, akcentuojant, kodél ta darote (pvz.
,,stop, tu skaudini savo Zodziais/veiksmais kitg®).

NustatyKkite elgesio taisykles grupéje (pvz. riipinamés draugais, dalinameés zaisliukais ir pan.).
PamokyKkite apsiginti (pasakyti kitam stop, man tai nepatinka. Taip pat pamokyti ieSkoti suaugusiyjy
pagalbos.).



Prioritetas — démesys nuskriausto vaiko jausmams, o ne agresoriui.

Pastaba: MaZi vaikai daznai tikrina ribas, Ziiiri, kaip ] jy elgesj ir zodZius reaguoja suaugg ir
jei néra stabdomi, kai netinkamai elgiasi su kitais, jei pastebi, kad taip elgdamiesi grei¢iau pasiekia savo
tiksly, jie gali pradéti taip elgtis vis dazniau. Todé¢l ypac¢ svarbu patyCiy prevencijos imtis ne tik mokytojams,

bet ir tévams, kad vaikas stebéty vienoda suaugusiyjy reakcijg j netinkama elges;.

KAIP ELGTIS TEVAMS SUZINOJUS, KAD JU VAIKAS TYCIOJASI IS KITU?

Stabdykite netinkamg elges;j i$ karto, kai tik tokj pastebite.

Pasikalbékite su vaiku be kaltinimy, kad iSsiaiSkinti priezastis, kodél vaikas taip elgiasi.

Pastebékite pozityvius dalykus ir pagirkite vaika (pvz. pagirti, kad dalinosi Zaislais).

Supraskite, kad netinkamas vaiko elgesys turi priezasti (skirti daugiau individualus démesio vaikui).
Stebékite savo elgesj, bei stabdykite kity suaugusiyjy pykc¢io apraiskas, nes vaikai mokosi stebédami.

Mokykite vaika tinkamai reiksti jausmus (pvz. supykus giliai pakvépuoti, atsigerti vandens ir kt.).

KAIP TEVAMS SUPRASTI, KAD IS JU VAIKO TYCIOJASI IR KA TADA DARYTI?

Atkreipkite démesj j staiga pasikeitusij vaiko elgesj (pvz. anksCiau noriai eidaves j darzelj, vaikas pradeda
sakyti, kad nenori ten eiti).

Jei pastebéjote staigius vaiko elgesio ar emociju poky¢ius, pabandykite jj prakalbinti (pvz. ,,su kuo
Siandien zaidei darzelyje?*, ,,gal atsitiko kas nors, kas tave nulitidino?* ir pan.).

Atkreipkite démesj j vaiko Zaidimus (kokia vyraujanti tema, kaip kalba ir pan.).

ISsiaiskinus, kad i§ juisy vaiko ty€iojasi, svarbu iSklausyti vaika, pabandyti i$siaiskinti
priezastis, kodé¢l taip vyksta ir pasakyti vaikui, kad jam padésite. Tuomet kreipkités j vaikg ugdancius
mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus, kad netinkamas elgesys jusy vaiko atzvilgiu biity kuo grei¢iau

sustabdytas.

Informacijg parenge lopselio — darzelio ,,Gandriukas* psichologé Airida Juciené
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