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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus miesto ,,Gandriuko* vaiky lopselio — darzelio Sveikatos stiprinimo programa ,,Gandriukas
- Sveikuoliukas* 2021 — 2026 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius
istaigos planus, mokyklos veiklos programa, lopselio-darzelio dalyvavimg Sveikata stiprinanciy
mokykly projekte patirtj, mokyklos bendruomenés poreikius, nustato 2021 — 2026 mokslo metams
tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis auklétojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai
palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j: Vilniaus miesto ,,Gandriuko* vaiky lopSelio — darzelio 2021 —
2025 m. strateginj veiklos plang; 2021 — 2022 mokslo mety Vilniaus miesto ,,Gandriuko* vaiky
lopSelio — darzelio veiklos programa, patvirtintg 2021-10-06 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-434;
Vilniaus miesto ,,Gandriuko* vaiky lopselio — darzelio parengta 2017 metais ikimokyklinio ugdymo
programa ,,Mazosios asmenybés zingsniai« bei Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos programai
keliamus reikalavimus.

4. Programg jgyvendins Vilniaus miesto ,,Gandriuko® vaiky lopSelio — darzelio administracija,
pedagogai ir Kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai,
ugdytiniai ir jy tévai.

IL VAIKU LOPSELIO - DARZELIO ,,GANDRIUKAS* SVEIKATINIMO
VEIKLOS SWOT (SSGG)ANALIZE

VEIKLOS SRITIS IR TIKSLAS SVEIKATA STIPRINANCIOS | VERTINIMAS
MOKYKLOS KRITERIJAI
1. Sveikatos stiprinimo veiklos 1.1. Sudaryta darbo grupé, 3,2
valdymo struktiira, politika ir kokybés | organizuojanti sveikatos
garantavimas. stiprinimo veikla mokykloje.
1.2. Numatytas sveikatos
Siekiama uztikrinti sveikata stiprinimo procesy ir rezultaty
stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimas.
planavimg ir jgyvendinima.
2. Psichosocialin¢ aplinka. 2.1. Priemonés, numatancios 3,0

Siekiama plétoti pasitikéjimg ir
partneryste, pagrindine vertybe laikant
gerus mokyklos bendruomenés
santykius.

mokyklos bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykiy kiirimg ir
puoseléjima.

2.2. Sudarytos galimybés
programos vykdyme dalyvauti
visiems bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos emocinés ir
fizinés prievartos mazinimo
priemonegs.




3. Fizin¢ aplinka.

Siekiama kurti saugia, sveika,
higienos reikalavimus atitinkancig
ugdymo aplinka.

3.1. Priemonés, uztikrinanc¢ios
mokyklos teritorijos ir patalpy
priezilra.

3.2. Priemonés, skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.3. Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti.

3,43

4. 7Zmogiskieji ir materialieji iitekliai.

Siekiama sutelkti iSteklius sveikatos
stiprinimui ir ugdymui.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir ugdymo
klausimais organizavimas.

4.2. Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.
4.3. Metodinés medziagos ir kity
sveikatos ugdymui reikalingy
priemoniy jsigijimo numatymas.
4.4. Mokyklos socialiniy partneriy
jitraukimas j sveikatos stprinimo ir
ugdymo veiklas.

2,86

5. Sveikatos ugdymas.

Siekiama uZtikrinti sveikatos ugdymo
kokybe.

5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j
ugdymo teminius planus.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrgj} lavinimga.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas: fizinis
aktyvumas; sveika mityba;
nelaimingy atsitikimy, traumuy,
patyCiy pirminé prevencija;
alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy pirminé
prevencija; lytiSkumo ugdymas;
asmens sauga; sveika ir saugi
aplinka bei protiné sveikata;
uzkre€iamyjy ligy prevencija;
vartojimo kulttiros ugdymas.

3,71

6. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos
veiklos sklaida ir tgstinumo
laidavimas.

Siekiama skleisti sveikata
stiprinan¢ios mokyklos patirt] vietos
bendruomenei, metodinio ratelio

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

6.2. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby.

3,5




,»Gija* ikimokyklinéms jstaigoms,
Vilniaus miesto ikimokyklinéms
istaigoms.

Atlikus veiklos vertinimg nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo

veiklos pusés.

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos
valdymo struktiira, politika ir
kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta asmeny grupg,
organizuojanti sveikatos
stiprinimo veiklg mokykloje.
1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

1.1. Pedagogy dalyvavimas su
sveikatos ugdymu susijusiuose
seminaruose, konferencijose.
1.2. Kokybiskai dirbanti
jstaigoje sudaryta asmeny darbo
grupé, kuri organizuoja ir
priziiiri sveikatos stiprinimo
veikla mokykloje.

1.3. Nuolatinis ir daznas
sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

1.4. Tévy informavimas apie
sveikatos stiprinimo veikla
darzelyje, pasitelkiant | pagalba
sveikatos ugdymo specialistus.

1. 1. Kai kuriy tévy pasyvus
dalyvavimas
organizuojamuose
sveikatinimo renginiuose.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatancios
darzelio bendruomenés nariy
gerus tarpusavio santykius.

2.2. Sudarytos galimybés
dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.

2.1. Istaigoje vyrauja geras
mikroklimatas, pagristas
pasitikéjimu ir geranoriSkumu.
2.2. ] programos vykdyma
jtraukta visa lopSelio- darzelio
bendruomeng¢ (tévai, vaikai ir
auklétojos).

2.3. Organizuojami jvairts
renginiai, $ventés kuriuose
dalyvauja ne tik vaikai bet ir jy
tévali, tai: sporto Sventes,
1Svykos ] gamta, krepSinio
varzybos, Saskiy ir Sachmaty
turnyrai, jvairios rungtys tarp
Seimy, tarp pedagogiy ir mamy
irt.t.

2.1. Kai kuriy
bendruomenés nariy pasyvus
fizinis aktyvumas.

3. Fizin¢ aplinka.

3.1. Priemonés uztikrinancios
darZelio teritorijos, patalpy
prieziiirg.

3.2. Priemonés skatinancios visy

3.1. Teritorija tinkamai

3.2. Irenginiai saugiis, mediniai.
3.3. Smélio dézés apdengtos.
3.4. Visos kitos patalpos

3.1. Néra atskiros sporto
salés.

3.2. Truksta kai kurio sporto
inventoriaus.




bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.3. Priemongés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo

vandens prieinamumui uztikrinti.

atitinka higienos normas.

3.5. Atskiras lauko zaidimy
aiksteles turi kiekviena grupé.
3.6. Teritorija saugo auksta
tvora.

3.7. Techninis personalas gerai
apripintas patalpy valymo
priemonémis.

3.8. Tradicinés Sventés ir
pramogos vyksta jvairiais mety
laikais.

3.9. Geriamas vanduo
prieinamas visiems vaikams,
visu buvimo jstaigoje metu.
3.10. Laikomés nustatyto
produkty galiojimo laiko.
3.11. Dalyvaujame ES
programoje ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas $vietimo jstaigose*
ir ES programoje ,,Pienas
vaikams*®.

3.12. Lopselyje — darZelyje
gaminamas Sviezias ir Siltas
maistas.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Pedagogy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo,
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais,
organizavimas.

4.2. Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.
4.3. Metodiné medziaga ir
priemones, reikalingos sveikatos

stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

4.4. Darzelio partneriy
jitraukimas j sveikatinimo
renginius.

4.1. Sudarytos salygos
pedagogams dalyvauti
seminaruose ir konferencijose

sveikatos stiprinimo klausimais.

4.2. Aktyvis pedagogy
dalyvavimai seminaruose ir
konferencijose.

4.3. Estafeciy su téveliais
organizavimas renginiy metu.
4.4. Istaiga pakankamai
apriipinta sveikatos ugdymui
skirta metodine medziaga.
4.5. Pastovus ir daZnas
bendradarbiavimas su kitais
darzeliais ir mokyklomis.

4.1. Nepakankamas tévy
vaidmuo skatinant vaikus
sveikai gyventi,
sveikatingumo piramidés
taisykliy nesilaikymas,
sudarant meniu namuose.
4.2. Pasyvus kai kuriy tévy
dalyvavimas sporto
renginiuose.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas
1 bendrg jstaigos veiklos
programa bei individualius
auklétojy veiklos planus.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
Jvairias sveikatos temas.

5.1. Rytiné manksta.

5.2. Kiino kulttiros valandélés 2
kartus per savaite.

5.3. Sveikatos valandélés 1
kartg per savaite.

5.4. Papildomo ugdymo
paslaugos: sokiy birelis, karate
burelis, krepSinio burelis,

5.1. Triiksta téveliy
geranoriSkumo, suprantant
rytiniy manksty biitinuma
vaiky sveikatai ir laiku
atvedant vaikus j darzelj,
nevéluojant | mankstas.




Sachmaty burelis, akrobatikos —
gimnastikos burelis.

5.5. Pasivaiksciojimai lauke
kiekvieng dieng 1, 2 kartus
(tinkamu, geru oru).

5.6. Judrieji zaidimai kiekvieng
diena.

5.7. Metinés sporto Sventés 2, 3
kartus per metus.

5.8. Sportinés pramogos 1 kartg
per meénes;.

5.9. Sveikatos stiprinimo
programa.

5.10. Pasaulinés sveikatos
dienos mingjimas.

5.11. Pasaulinés regé¢jimo
dienos mingjimas.

5.12. Pasaulinés maisto dienos
mingjimas.

5.13. Pasaulinés vandens dienos
mingjimas.

5.14. Europos sveikos mitybos
dienos mingjimas.

6. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida ir
testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida darzelyje.

6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz jstaigos
riby.

6.1. Lankstinukai.

6.2. Piesin¢liai.

6.3. Sveikatingumo medziagos
talpinimas stenduose.

6.4. Parodomieji sveikatos
stiprinimo uZsiémimai.

6.5. Paskaitos tévams.

6.6. Bendravimas ir
bendradarbiavimas su kitomis
sveikatg stiprinanc¢iomis
jstaigomis.

6.7. Dalijimasis geraja darbo
patirtimi.

6.1. Patalpy nepritaikymas
sveikatos stiprinimo
uzduotims atlikti.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

GALIMYBES

GRESMES

1. Kvalifikuotas pedagogy pasiruoSimas vykdyti
sveikatos stiprinimo ugdyma darzelyje.

1. Neturime atskiros sporto salés.

2. Darzelyje pagal tévy pageidavimus teikiamos
papildomo ugdymo paslaugos: karate, krepsinio,

2. Truksta sporto jrengimy kieme bei sporto
priemoniy grupése.




Sachmaty, akrobatikos — gimnastikos, pramoginiy
Sokiy bureliai.

3. Dalyvauvimas jvairiuose sveikatinimo 3. Kai kuriy tévy pasyvus dalyvavimas
renginiuose, akcijose. sveikatos stiprinimo ugdyme.

4. Kasdieniniy higienos jgiidziy laikymasis 4. Socialiniy jgiidziy trukumas kai kuriose
darzelyje ir namuose. Seimose.

5. Kasmetinis dalyvavimas ,,Sveikuoliy 5. Konkreciy sriciy specialisty trikumas
sveikuoliai“ konkurse. (psichologas, judesio korekcijos specialistas).

6. Ivairiy sportiniy renginiy organizavimas bei
konsultacijos su specialistais sveikatos stiprinimo
Klausimais.

I11. PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas:

Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiudzius, bendromis auklétojy bei bendruomenés pastangomis
kurti integruota, visaapimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka,

Prioritetas — Sveikos ir saugios gyvensenos jgiidziy ugdymas.

IV. UZDAVINIAI

1. Rapintis sveikos aplinkos sudarymu.

2. Suteikti ziniy apie save ir savo sveikata.

3. Gerinti auklétojy, vaiko ir jo tévy bendradarbiavima.
4. Zadinti ir tenkinti vaiko poreikj judéti.

5. Ugdyti vaiko sveiko gyvenimo jgidZius.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2015-2020 M. M.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Tikslas — Uztikrinti sveikatq stiprinancioje jstaigoje veiklos planavimg ir jgyvendinimgq.



Uzdavinys - Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe darzelyje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos stiprinimo Sudaryta sveikatos 2021 m, Administracija,
veiklos mokykloje stiprinimo veiklos Sveikatos stiprinimo
organizavimo grup¢€s organizaciné grup¢ veiklos darbo grupe.
sudarymas. (pedagogy, visuomenés

sveikatos prieziiiros

specialisto).

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto
veiklos dalis integruota
1 sveikatos stiprinimo

programag.
Sveikatos stiprinimo Sukurta ir 2021 m. Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty igyvendinama sveikatos veiklos darbo grupé.
vertinimas. stiprinimo vertinimo

sistema.

Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo
rezultatai panaudojami
sveikatos stiprinimo
veiklai planuoti ir
kokybei gerinti.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé kasmet vykdys priezitira, vertinima ir
numatys gaires tobulinimui.

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Tikslas — Pleétoti pasitikéjimq ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus darzelio bendruomenés
nariy tarpusavio santykius.

UZzdavinys — Kurti ir puoseléti gerus darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Darzelio Organizuoti bendrus 2021-2026 m. m. Sveikatos stiprinimo
bendruomenés nariy vaiky, tévy ir auklétojy veiklos darbo grupe,
gery tarpusavio sveikatinimo renginius grupiy auklétojos.
santykiy karimas ir ir iSvykas.
puoseléjimas.




Galimybiy dalyvauti
sveikatg stiprinancioje
veikloje visiems
darzelio
bendruomenés nariams
sudarymas.

Rengti atviry dury
dienas tévams

2021-2026 m. m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé.

Emocing, fiziné ir
socialiné prievarta
pries vaikus.

Numatyti emocings,
fizinés ir socialinés
prievartos prevencines
priemones, teikiant
visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto
konsultacijas.

2021-2026 m. m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé.

Laukiamas rezultatas — Geras mikroklimatas, glaudus rysys su specialistais, tévais, auklétojais.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas — Kurti saugiq sveikq, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkq.

Uzdavinys — UZtikrinti, kad jstaigoje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy sveikatq.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

Gerinti jstaigos vidaus
estetinj vaizda.

Atnaujinti darzelio
vidaus patalpas.
ApSvietimo
gerinimas, baldy
keitimas, ugdymo

priemoniy turtinimas.

2021-2026 m. m.

Direktoré, direktorés
pavaduotoja tkiui.

Sportiniy ir Zaidimo

kompleksy (naujy sporto ir

zaidimo priemoniy)
jrengimas.

Sportiniai ir Zaidimo
kompleksai lauke.

2021-2026 m. m.

Direktoré, direktorés
pavaduotoja tkiui.

Fizinio aktyvumo renginiy

organizavimas:
* rytiné mankSta
kiekvieng ryta.

= tradiciniai ir sportiniai

zaidimai lauke.
= sporto Sventeés

Sporto inventorius,
sportiné apranga.

Kiekvieng ryta.

Mety bégyje.

Kasmet birzelio mén.

Grupiy auklétojos,
kiino kultiiros
specialisté ir
direktores
pavaduotoja
ugdymui
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organizavimas kartu su
téveliais.

Uztikrinti mitybos ir
geriamojo vandens
prieinamuma,
kontroliuoti maisto
kokybe, valgiarasc¢iy
sudaryma, patiekaly
Jvairove, aprupinti
kokybisku

Saltu ir kar$tu vandeniu .

sudaryti saglygas
atsigerti kokybisko
geriamo vandens.

programoje ,,Vaisiy

ES programoje
,,Pienas vaikams.

Atnaujinti valgiarastj,

Testi dalyvavima ES

vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose® ir

Kasmet.

Mety bégyje.

pavaduotoja tikiui,
visuomeneés

specialisté —
dietologe.

Direktoré, direktorés

sveikatos prieziiiros

Laukiamas rezultatas — Sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus, gerés vaiky

mityba, vaikai pripras prie sveikos mitybos darZelyje ir $eimoje, bus skatinami vartoti daugiau
vaisiy, darzoviy, gerti sultis, vandeni.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Tikslas — Sutelkti lopselio-darzelio ,, Gandriukas”’ Zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos
stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Uzdavinys - Gerinti bendradarbiavimg tarp darzeliy, sutelkti darzelio bendruomenés narius sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Auklétojy ir kity Konsultacijos, Pagal planag. Direktoré, grupiy
specialisty seminarai, auklétojos, kiino
konsultacijos su renginiai. kulttros specialisté,
sveikatos ugdymo Seminarai su sveikatos priezitiros
specialistais. specialistais specialisté —
Dalyvavimas pedagogams ir dietologeé ir
Jvairiuose teveliams direktorés
seminaruose, sveikatos stiprinimo pavaduotoja
konferencijose, kity klausimais. ugdymui.
institucijy
rengiamose sveikatos
stiprinimo
renginiuose bei
projektuose,

Vilniaus miesto
LwSveikuoliy

sveikuoliai*

11



konkurse.

Vaiky ir jy tévy Pokalbiai, Mety bégyje Grupiy auklétojos.
(itéviy), globéjy ar susitikimai, sveiko

ripintojy jtraukimas j | gyvenimo biido

sveikatos stiprinimo | propagavimas.

veiklos plétojima:

iSvykas | gamta

Jvairiais mety laikais,

zaidimai lauke,

pokalbiai.

Metodinés medziagos | Metodiné literatiira, Mety bégyje Direktoré, direktorés
poreikio nustatymas | batutas, kamuoliali, pavaduotoja tkiui.
su auklétojais ir kitais | kégliai, nauji

specialistais. Naujos | gimnastikos suoleliai,

metodinés medziagos | gimnastikos ¢iuzinys.

ir priemoniy

jsigijimas.

Didesnis bendravimas | Bendravimas, Mety bégyje Direktoreé, direktorés

ir bendradarbiavimas | bedradarbiavimas ir pavaduotoja

su kitais darzeliais ir | dalyvavimas kity ugdymui, grupiy
mokyklomis bei darzeliy ir mokykly auklétojos.
dalyvavimas renginiuose.

bendruose

renginiuose,

projektuose.

Lopselio-darzelio Renginiai, 2021-2026 m. m. Sveikatos stiprinimo
bendruomenés nariy | dalyvaujant veiklos darbo grupé.
pasitelkimas visai darzelio

sveikatos ugdymui. bendruomenei.

Laukiamas rezultatas — dalyvaujant jvairiuose mokykly bei kity lopseliy-darzeliy renginuose,
sustiprés ir pagerés tarpusavio santykiai ir noras pasidalinti gerais pasiekimais ir geraja darbo
patirtimi. Geros praktikos sklaida metodinio ratelio ,,Gija* ikimokyklinése jstaigose, Vilniaus

mieste, respublikoje. Tévai gaus daugiau informacijos apie savo vaikus.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas — Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
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UZdavinys — Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

Sveikatos ugdymas
jtrauktas j grupiy
ugdomosios veiklos
teminius planus.

Pedagogai sveikatos
ugdymo temas jtraukia
1 grupiy ugdomosios
veiklos planus.

2021-2026 m. m.

Grupiy auklétojos.

Sveikatos ugdymas
apima visa bendrajj
lavinima.

Organizuoti sveikatos
renginius pagal vaiky
amziaus grupes.
Kasdieniniy higienos
igidziy formavimas.
Rytiné manksta.

2021-2026 m. m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupe,
kiino kultiiros
specialistas, grupiy
auklétojos.

Aktyvesnis
dalyvavimas jvairiose
sveikatos ugdymo

Dalyvavimas
konkurse
»Sveikuoliy

2021-2026 m. m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé,
sveikatos priezitros

programose, akcijose, | sveikuoliai®, akcijoje specialisté —
konkursuose. ,,Diena be dietologé.
automobilio®, ,,Sveiko
maisto diena“ ir t.t.
Didesnio démesio Kasdienin¢ sveikatos 2021-2026 m. m. Grupiy auklétojos,
kreipimas | ugdymo veikla (pagal kiino kulttiros
individualius vaiko veiklos planus). specialistas,

poreikius.

Papildomo ugdymo
veikla: Sokiy, karate,
krepsinio, akrobatikos-
gimnastikos, Sachmaty
breliai.

Judrieji ir sportiniai
zaidimai.

bireliy treneriai.

Sveikatos ugdymas
apima jvairias
sveikatos sritis: fizinis
aktyvumas, sveika
mityba, nelaimingy
atsitikimy, traumy,
patyCiy pirminé
prevencija, alkoholio,
tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy
pirming prevencija,

Renginiai jvairiomis
temomis, skirti visai
bendruomenei.
Pokalbiai apie zalingus
iprocius.

Laikymasis asmens
higienos.

2021-2026 m. m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupe,
grupiy auklétojos.
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lytiSkumo ugdymas,
asmens sauga, sveika
ir saugi aplinka bei
protin¢ sveikata.
Riipinimas asmens
higiena.

Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdymas bus glaudziai siejamas su gyvenimo praktika, vaikali
jtraukiami j praktine veikla, bei nagriné¢jamos jvairios sveikatos temos: sveika mityba, asmens
sauga, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Sumazinti susirgimg virusinémis infekcijomis.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS ,,GANDRIUKO% LOPSELIO-DARZELIO

VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Tikslas — Skleisti sveikatg stiprinancio darzelio patirtj vietos bendruomenei.

Uzdaviniai :

1. Palaikyti glaudzius rysius su kitomis Svietimo sveikatq stiprinanciomis jstaigomis.
2. Dalintis gergja darbo patirtimi.
3. Istaigos veiklos sklaida jstaigos interneto svetainéje www.gandriukas.lIt , informaciniuose stenduose,
informaciniuose lankstinukuose.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties
sklaida darzelyje.

Metodiniai renginiai,
pasitarimai, seminarai,
spauda, sveikatos
projektai, internetinis
puslapis.

2021-2026 m. m.

Direktoré, direktorés
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé

Sveikatg stiprinancios
jstaigos veiklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz darzelio
riby.

Metodiniai renginiai,
pasitarimai, seminarai,
spauda, sveikatos
projektai, internetinis
puslapis.

2021-2026 m. m.

Direktoré, direktorés
pavaduotoja ugdymui,
sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé

Laukiamas rezultatas — Kity ikimokykliniy jstaigy pedagogai panaudos miisy sukauptg patirtj
sveikatos stiprinimo klausimais.
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V1. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

KRITERIJAL:

1. Vaiky grudinimosi ir asmens higienos jgtidziy tobulinimas.

2. Tévy aktyvumas, jtraukimas j programos jgyvendinima.

3. Istaigos aplinkos turtinimas ir puoseléjimas.

4. Glaudesnis bendradarbiavimo rezultatas.

5. Materialinés bazés gerinimas.

6. Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui.

METODALI:

1. Vaiky grudinimo vertinimo sistema.

2. Bendruomenés nariy anketavimas, veiklos plany analizé.

3. Veiklos stebéjimas ir aptarimas, anketavimas, atvejy analizeé.
4. Dokumenty analiz¢, savianalizé.

LAUKIAMI REZULTATAI
Igyvendinus sveikatos stiprinimo programg :

1. Tobulés sveikos gyvensenos ugdymo priemoniy sistema.
2. Sudarytos palankios salygos sveikatos saugojimo kompetencijos jgiidziy jtvirtinimui.
3. Plésis bendruomenés sveikatos stiprinimo kompetencija.

4. Gerés bendruomenés sutelktumas, sveikos gyvensenos igiidziy ugdymo(si) visapusiSkumas ir
testinumas.

5. Tobulés prevencine sveikatos stiprinimo veikla.
6. Vyks gerosios darbo patirties sklaida visuomenei.

7. Plésis projektiné sveikatos stiprinimo veikla.

VII. LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos 1§ mokiniy krepselio.
2. Projektams skirtos savivaldybés biudZeto 1éSos.

3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1éSos.

4. Téveliy parama.

5. Réméjy lésos.
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VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuos darbo grupés vadové.

2. Kontrole vykdys direktorés pavaduotoja ugdymui Natalé Cicéniené.

3. Atskaitomybe vykdys jstaigos tarybai, kitoms pavaldZioms institucijoms.

4. Viesi pranesimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose ir svetainéje

adresu: http://www.gandriukas.It/
5. Informacijg apie sveikatos stiprinimo programos vykdymg teiks sveikatos mokymo ir ligy

prevencijos centrui.
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