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VILNIAUS LOPŠELIO – DARŽELIO „GANDRIUKAS“  

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Vilniaus lopšelio-darželio „Gandriukas“ (toliau – Mokykla) ikimokyklinio ugdymo 

programa (toliau – Programa) atnaujinta vadovaujantis 2024 m. vasario 5 d. Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro įsakymo Nr. V-1142 „Dėl Ikimokyklinio 

ugdymo programos gairių patvirtinimo“ (toliau – Gairės), taip pat atsižvelgiant į mokyklos 

veiklos kokybės įsivertinimo rezultatus, bendruomenės siūlymus ir lūkesčius. 

POŽIŪRIS Į VAIKĄ IR JO UGDYMĄ(SI). Mokykloje vyrauja į vaiką orientuotas 

ugdymas, kuris nulemia ugdymo inovacijų įgyvendinimo kryptį. Ankstyvajai vaiko raidai 

būdingas netolygus augimas, veiksmų, mąstymo ir kalbos vystymosi nevienalaikiškumas. 

Kiekvieno vaiko raida ir ugdymasis pasižymi savitais bruožais, todėl kiekvienas vaikas yra 

unikalus bei kūrybiškas ir jo potencialas turi būti atrastas kuo ankstesniame amžiuje 

tolimesniam jo tobulėjimui. Mokytojai atsižvelgia į kiekvieno vaiko individualius ugdymo(si) 

poreikius ir raido ypatumus, kurdami aplinką, skatinančią vaikų įsitraukimą, iniciatyvumą ir 

aktyvų dalyvavimą ugdymo(si) procese. Mokytojas pasitiki vaiko natūraliomis galiomis augti 

ir ugdytis, sudaro sąlygas vaiko galių plėtojimui, pripažįsta ir gerbia skirtybes, pasiekimų 

įvairovę, kuria galimybes skleistis vaikų individualumui.  

Vaikų ugdymui(si) sudaromos galimybės jausti, liesti, tyrinėti, atrasti, pažinti, fiksuoti, 

norėti daugiau, siekti, žavėtis, gerbti, mokėti nurimti. Mokytojas paremia vaikų iniciatyvas, 

parinkdamas jiems aktualų turinį ir veiklas. Vaikams aktyviai veikiant integruojamas fizinis, 
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meninis, emocinis, socialinis ir pažintinis ugdymasis. Kiekvienas vaikas aktyviai mokosi, 

daugelį dalykų atranda pats, savu būdu ir laiku. 

Mokykloje dominuoja socialinė kognityvinė teorija bei STREAM (Science – gamtos 

mokslai, Technology – technologijos, Reading and Writing – skaitymas ir rašymas, 

Engineering - inžinerija, Arts – menai, Mathematics – matematika). Formuojant Mokyklos 

bendruomenės požiūrį į vaiką plėtojama į Reggio Emilia ugdymo sistemą, kurioje svarbus 

ugdymo(si) kontekstų kūrimas žaidimui ir patyriminiam ugdymui(si), Mokykloje aplinka 

pripažįstama, kaip trečiasis ugdytojas.  

Socialinė kognityvinė teorija išsiskiria tuo, kad ši Levo Vygotskio teorija formuoja 

požiūrį į vaiką ir jo ugdymą(si) per žaidimą, kuomet žaidimas yra pripažįstamas, kaip 

svarbiausias vaiko raidos ir ugdymo(si) šaltinis ir būdas. Taip pat, skiriamas ypatingas dėmesys 

kalbai, kaip vienas iš esminių kriterijų vaiko raidai bei akcentuojamos aukštesniosios psichikos 

funkcijos, kurios formuojasi socialinės sąveikos pagrindu (Brandišauskienė, Brėdikytė, 

Česnavičienė ir Sabaliauskienė, 2024). Per sąveiką su kitais vaikas ir/ar suaugusiaisiais vaikai 

ne tik mokosi kalbos ar problemų sprendimo būdų, bet ir perima visuomenės vertybes, taisykles 

bei bendravimo būdus. 

STREAM integravimas mokykloje sustiprina formuojamąjį požiūrį į vaiką, nes: sudaro 

sąlygas vaikui tyrinėti ir mokytis jam įdomiu būdu; leidžia pritaikyti ugdymą(si) pagal 

individualius poreikius; skatina bendravimą ir socialinių įgūdžių augimą; padeda vaikui matyti 

pasaulį, kaip vientisą ir prasmingą visumą.  

Programoje požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) suprantamas atsižvelgiant į vaiko raidą, 

išryškinant žaidimą, kaip pagrindinį vaiko ugdymo(si) būdą ir pagrindinę veiklą, kūrimo ir 

atnaujinimo kryptį. 

UGDYMĄ(SI) GRINDŽIANČIOS VERTYBĖS. Programoje ugdymą(si) 

grindžiančios vertybės yra vaiko orumas; vaiko gerovė; saviraiškos laisvė; lygiavertis 

dalyvavimas; lygiateisiškumas ir teisingumas; pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei; 

bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas; kultūrinis tapatumas. Vaiko orumas – 

kiekvienas vaikas yra asmenybė, kurios jausmai ir nuomonė yra vertingi ir gerbiami. 

Mokykloje kuriama aplinka, kurioje vaikas jaučiasi gerbiamas, išklausytas ir priimamas toks, 

koks jis yra. Vaiko gerovė – mokykloje kuriama emociškai ir fiziškai saugi ir palaikanti 

aplinka, kurioje vaikas jaučiasi priimtas, vertinamas ir skatinamas atskleisti stipriąsias savo 

puses, nuolat augti ir tobulėti. Saviraiškos laisvė – kuriama Mokyklos aplinka, kurioje vaikai 

jaučiasi saugūs išreikšti savo mintis ir emocijas, kurti, eksperimentuoti ir išbandyti įvairias 

veiklas. Lygiavertis dalyvavimas – kiekvienam vaikui sudaromos sąlygos aktyviai įsitraukti į 
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ugdymo veiklas, nepriklausomai nuo jo gebėjimų, patirties ar individualių poreikių. 

Lygiateisiškumas ir teisingumas – kiekvienas vaikas mokykloje yra gerbiamas, o 

ugdymas(is) pritaikomas individualiems poreikiams, užtikrinant vienodas galimybes ugdytis ir 

tobulėti. Pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – mokykloje skatinamas vaikų 

supratimas, priėmimas ir pagarba skirtingoms kultūroms, nuomonėms bei individualiems 

skirtumams, mokykloje ugdoma draugiška ir įtrauki bendruomenė. Bendruomeniškumas, 

demokratija ir pilietiškumas – mokykloje kuriam aplinka, kurioje vaikai mokosi 

bendradarbiauti, išklausyti ir gerbti kitų nuomones, priimti bendrus sprendimus bei aktyviai 

dalyvauti bendruomenės gyvenime. Mokykloje skatinami demokratiniai principai, ugdomas 

teisingumo, lygybės ir atsakomybės suvokimas bei puoselėjamas pilietiškumas, skatinamas 

sąmoningas rūpinimasis savo aplinka ir kitais žmonėmis. Kultūrinis tapatumas – vaikai 

mokykloje skatinami pažinti ir vertinti savo kultūrą, jos paveldą, tradicijas bei papročius. 

Mokykloje ugdoma pagarba savo kilmei bei atvirumas ir pagarba kitoms kultūroms. Remiantis 

šiomis vertybėmis mokykloje yra organizuojamas vaikų ugdymas(is) ir atliepiami vaikų 

poreikiai. 

MOKYKLOS VERTYBĖS: pagarba, tolerancija, empatija, atsakomybė, 

bendradarbiavimas, kūrybiškumas, pozityvumas, atvirumas naujovėms. Pagarba – skatinama 

pagarba kiekvienam bendruomenės nariui, kuriama draugiška ir palaikanti aplinka, kurioje 

vertinami skirtingi požiūriai ir kultūros. Tolerancija – ugdomas gebėjimą priimti kitų 

skirtumus, formuojant atvirą, draugišką ir įtraukią bendruomenę. Empatija – siekiama ugdyti 

gebėjimą suprasti ir atjausti kitus, taip kuriant rūpestingą bendruomenę. Atsakomybė – 

ugdomas atsakomybės jausmas už save, savo veiksmus ir kitus. Taip pat skatinamas 

iniciatyvumas ir drąsa veikti savarankiškai. Bendradarbiavimas – skatinamas ir ugdomas 

gebėjimas dirbti komandoje, siekiant bendrų tikslų. Kūrybiškumas – sudaromos sąlygos 

laisvai tyrinėti, kurti ir atrasti naujas idėjas, lavinama vaizduotė. Pozityvumas – skatinamas 

teigiamas požiūris į mokymą(si), naujoves ir pokyčius ugdymo(si) procese, siekiant didinti 

motyvaciją ir kurti palaikančią bendruomenę, konstruktyvų bendravimą, kuriant saugią ir 

palaikančią aplinką. Atvirumas naujovėms – skatinamas smalsumas ir noras išbandyti naujus 

mokymo ir mokymosi metodus, prisitaikyti prie pokyčių. 

VAIKŲ POREIKIAI. Programa siekiama sudaryti sąlygas visapusiškai vaikų raidai, 

pritaikant ugdymą(si) prie kiekvienam vaikui aktualių, individualių ir specialiųjų ugdymo(si) 

poreikių. Remiantis ikimokyklinio ugdymo Gairėmis, ugdymo(si) procesas mokykloje 

organizuojamas taip, kad atlieptų šiuos vaikų poreikius: žaidimo; saugumo; draugysčių; 

komunikavimo; pažinimo džiaugsmo; kūrybinės saviraiškos. Žaidimo poreikis – žaidimas yra 
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pagrindinė mokymosi forma. Kuriamos kūrybinės ir laisvo žaidimo erdvės, kuriose vaikai gali 

savarankiškai inicijuoti veiklas. Saugumo poreikis – bendradarbiaujant mokytojams ir 

švietimo pagalbos specialistams, kuriama saugi emocinė aplinka, skatinanti vaikų gerovę ir 

pasitikėjimą savimi. Draugystės poreikis – skatinamos veiklos, ugdančios vaikų empatiją, 

bendradarbiavimo ir socialinių įgūdžių lavinimą. Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai 

organizuoja grupines, kūrybines veiklas ir užsiėmimus, stiprinančius vaikų socialinius 

įgūdžius. Komunikavimo poreikis – vaikui sudaromos sąlygos išbandyti žodines ir nežodines 

komunikavimo priemones, ugdymo(si) procese taikant pasakojimo, diskusijų ir vaidmenų 

žaidimus, skatinančius vaikų kalbinę raišką ir bendravimo įgūdžius. Pažinimo džiaugsmo 

poreikis – ugdymo(si) procesas skatina vaikų smalsumą, kritinį mąstymą ir problemų 

sprendimą, taikant tyrinėjimo metodus, eksperimentus ir projektinę veiklą. Mokytojai kuria 

stimuliuojančią mokymosi aplinką, skatinančią vaikų savarankišką tyrinėjimą, motyvaciją ir 

kūrybiškumą. Kūrybinės saviraiškos poreikis – vaikams sudaromos sąlygos išreikšti save ir 

savo emocijas per meninę veiklą, muziką, judesį ir kūrybines technologijas, ugdant jų 

vaizduotę, kūrybiškumą ir emocinį intelektą. Individualūs ir specialieji ugdymo(si) poreikiai 

– ugdymo(si) procesas pritaikomas kiekvienam vaikui, atsižvelgiant į jo gebėjimus, mokymosi 

stilių ir individualius poreikius. Mokytojai taiko universalaus dizaino mokymuisi metodikas, 

užtikrindami lanksčią, įtraukią ir diferencijuotą ugdymo(si) aplinką. Atliepiant vaikų poreikius 

ypatingas dėmesys skiriamas Mokyklos tėvų ir vietos bendruomenei. 

TĖVŲ IR VIETOS BENDRUOMENĖS POREIKIAI. Mokyklos bendruomenė yra 

atvira kaitai, siekia geresnės ugdymo(si) kokybės, susitelkusi naujovių paieškai ir 

bendradarbiavimui. Bendruomenės sutarimu mokykloje plečiamos ugdymo(si) edukacinės 

aplinkos ir erdvės. Siekdama užtikrinti bendruomenės poreikius. Mokykla aktyviai dalyvauja 

įvairiuose projektuose, kurie skatina fizinį aktyvumą bei puoselėja  meninį ugdymą. Taip pat, 

Mokykla dalyvauja įvairiuose projektuose, konkursuose1, siekiant gauti papildomą 

finansavimą pvz., atliepiant darnaus vystymosi tikslų įgyvendinimą Mokyklos bendruomenėje 

siekiant tvarumo. 

Programoje atliepiami tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai. 2024 m. 

rugpjūčio mėn. – 2025 m. balandžio mėn. buvo gryninami tėvų (globėjų) ir vietos 

bendruomenės poreikiai. Buvo išsiaiškinta, kad tėvai (globėjai) tikisi, kad vaikas Mokykloje 

jaustųsi saugiai, išmoktų bendrauti ir bendradarbiauti, taptų savarankišku, plėstų žinias apie 

supančią aplinką. Išskirtas prioritetas, kad būtų užtikrinti vaiko judėjimo poreikiai, ugdomas 

 
1 https://www.gandriukas.lt/category/projektai/  

https://www.gandriukas.lt/category/projektai/
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kritinis mąstymas, kūrybiškumas ir saviraiška. Taip pat buvo išreikštas poreikis, kad būtų 

kokybiškai tenkinami vaikų specialieji bei individualieji poreikiai bei užtikrinamas vaikų 

sėkmingas pasirengimas priešmokykliniam ugdymui bei Mokyklai.  

REGIONO YPATUMAI. Mokykla įsikūrusi Vilniaus miesto Fabijoniškių 

mikrorajone. Šalia Mokyklos yra Vilniaus „Šviesos“ pradinė mokykla, Raganiukės teatras, IKI 

parduotuvė, Benedikto turgus, Kinų restoranas ir kt. Ugdytinių edukacijos tikslais 

bendradarbiaujama su socialiniais partneriais, tokiais kaip Vilniaus muzikos mokykla „Lyra“, 

Nemenčinės muzikos mokykla, „Gamtos licėjus“, Vilniaus lopšeliais – darželiais: „Papartis“, 

„Sveikuolis“, „Ozas“ ir kt. Taigi, Mokyklos lokacija praplečia ugdymo(si) galimybes, leidžia 

vaikui patirti įvairiapuses patirtis ir įgyti naujų žinių bei įgūdžių natūralioje, gyvoje aplinkoje. 

Ugdymas(is) už Mokyklos sienų skatina vaiko smalsumą, kūrybiškumą ir socialinius 

gebėjimus, nes jis susiduria su realaus gyvenimo situacijomis ir įvairiomis aplinkomis. Be to, 

toks ugdymo būdas padeda formuoti visapusišką asmenybę, nes vaikas ne tik mokosi teorijos, 

bet ir praktiškai taiko įgytas žinias. Įdomesni ir patrauklesni ugdymo(si) kontekstai skatina 

vaiko motyvaciją ir įsitraukimą, todėl ugdymas(is) tampa prasmingesnis ir malonesnis. Taip 

ugdymas(is) tampa gyvesnis, o vaiko patirtis – turtingesnė ir įvairiapusiškesnė.  

Ugdant vaikus Mokyklos bendruomenė aktyviai įsitraukia į gimtojo miesto ir Lietuvos 

sostinės – Vilniaus pažinimą. Išnaudojant regiono ypatumą vaikams siekiama suteikti turtingą 

ir įvairią ugdymo(si) aplinką, dalyvaudami miesto gyvenime vaikai nuo pat ankstyvo amžiaus 

susipažįsta su Lietuvos sostine, bendradarbiauja su įvairiomis (aplinkosaugos, kultūros, 

mokslo, sporto, ar kt.) institucijomis. Tokiu būdu yra plečiamas Mokyklos ugdytinių akiratis, 

nuo pat ankstyvo amžiaus stiprinamas jų bendruomeniškumo, pilietiškumo jausmas. 

MOKYKLOS SAVITUMAS. Mokyklos savitumas yra orientuotas į stiprią mokytojų 

ir švietimo pagalbos specialistų komandą. Mokykla turi savo logotipą, vėliavą ir himną2.  

Mokykla pasižymi bendruomeniškumu, jautrumu, įsiklausymu bei kolegialumu. Visa 

Mokyklos administracijos, mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų komanda geba kritiškai 

mąstyti. Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai pasitelkiant STREAM ugdymo(si) prieigą 

geba kurti ir pritaikyti žaismingas veiklas sveikatos ir meninio pojūčio stiprinimui.  

Mokyklos bendruomenė kuria įvairias edukacines erdves, kuriose vaikų ugdymasis 

tampa patyriminis bei skatinantis gamtos pažinimą, aktyvią vaikų veiklą bei kūrybiškumą. 

Mokykloje kuriamos ir atnaujinamos ,,laboratorijos“ gamtamoksliniams tyrinėjimams (pvz., 

ornitologijos stotelės, bičių avilys, pakeltos lysvės, vertikalūs sodai, pažintinės gamtos 

 
2 https://www.gandriukas.lt/apie-mus/ 

https://www.gandriukas.lt/apie-mus/
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tyrinėjimo zonos) bei vaikų kūrybiškumui lavinti (pvz., muzikiniai lauko instrumentai lauke). 

Lauke įrengtas geokupolas, kuriame eksponuojamos įvairios parodos, vykdomos veiklos ir kt. 

Mokyklos lauko erdvėje įrengti dideli lauko šachmatai. 

Mokyklos aplinka saugi, estetiška, tvarkinga, neapkrauta. Aplinka orientuota į vaiką, jo 

poreikius – mokykloje įrengtas sensorinis kambarys, kuriame galima nusiraminti, pailsėti. 

Mokykloje dirba meninio ugdymo mokytojas, ikimokyklinio/priešmokyklinio ugdymo 

mokytojas fiziniam ugdymui, kurie dirba pagal savo parengtas programas: meniniam 

ugdymui3, kūno kultūrai3. Mokykloje yra stipri švietimo pagalbos specialistų komanda: 

logopedas, psichologas, socialinis pedagogas ir specialusis pedagogas. Mokyklos koridoriuose 

ant sienų įrengtos įvairios taktilinės ir veiklos lentos suteikiant vaikams galimybę lavinti akių 

– rankų koordinaciją bei socialinius įgūdžius. Vyresnio amžiaus grupėse (nuo 3 m.) įrengtos 

išmaniosios lentos, siekiant praturtinti ugdymo(si) metodus pasitelkiant informacines 

komunikacines technologijas. Vaikų ugdymui(si) yra naudojami šviesos stalai, išmaniosios 

bitutės, robotai. 

Mokykla priklauso Aktyvios mokyklos ir Sveikatą stiprinančios mokyklos tinklams4. 

Vykdo aktyvios Mokyklos ir sveikatos stiprinančios Mokyklos programas. Mokyklos 

ugdytiniai kasmet dalyvauja Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Respublikinės 

ikimokyklinio ugdymo kūno kultūros pedagogų asociacijos projekte „Lietuvos mažųjų 

žaidynės“5 bei Lietuvos futbolo federacijos ir Lietuvos masinio futbolo asociacijos 

organizuojamame projekte „Futboliukas“6.  

Mokykloje įgyvendinant Programą sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, 

plėtoti savo galias, gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymo(si) poreikių 

įvairovę. 

Užtikrinant bendravimą ir bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), vietos bendruomene, 

socialiniais partneriais siekiama įtraukti į socialines, pilietines iniciatyvas (pvz., „1000 senolių 

šypsenų”, parama gyvūnų prieglaudoms, parama gabiems vaikams „Ančiukų lenktynės“ ir kt.). 

 

 

 

 

 
3 https://www.gandriukas.lt/veiklos-sritys/menine-veikla/  
4 https://www.gandriukas.lt/veiklos-sritys/sveikatos-ugdymas-ir-stiprinimas/ 
5 https://www.mazujuzaidynes.lt/ 
6 https://www.asfutboliukas.lt/ 

https://www.gandriukas.lt/veiklos-sritys/menine-veikla/
https://www.gandriukas.lt/veiklos-sritys/sveikatos-ugdymas-ir-stiprinimas/
https://www.mazujuzaidynes.lt/
https://www.asfutboliukas.lt/
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IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Programos turinys sudarytas remiantis sociokultūrinį kryptingumą, integralumą, 

veiksmingas ugdomąsias sąveikas ir ugdymo(si) kokybę užtikrinančiais principais. 

Sociokultūrinio kryptingumo principas mokykloje grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę 

aplinką ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei. 

Integralumo principas įgyvendinant Programą yra svarbus, nes siekiama ugdytinių 

visuminės raidos, užtikrinant darnų visų aštuoniolikos pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimą, 

penkių ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšius, vidinės turinio sąsajos kiekvienoje ugdymo(si) 

srityje, vaikų veiklos integralume. 

Vaiko ir mokytojo bendro veikimo bei reflektyvaus ugdymo(si) mokykloje atpažįstamas 

iš aplinkos, sąveikos, bendros prasmės kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, 

interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant sprendimus. Mokytojas drauge su vaiku 

emocijomis ir veiksmais atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus 

apmąstomos vaikų emocijos, veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai 

apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį 

vaikų ugdymui(si). 

Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir 

dermę, kuriant susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai (globėjai) ir Mokyklos 

darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų interesų. Ugdytinių tėvai (globėjai) 

bendradarbiaudami su mokytojais įsitraukia į ugdymo(si) procesą, dalyvaudami bendrose 

veiklose, akcijose, išvykose bei atlikdami įvairias kūrybines veiklas ir projektus. 

Siekiant ugdymo(si) tęstinumo ir dermės, švietimo pagalbos specialistai (logopedas, 

socialinis pedagogas, psichologas, specialusis pedagogas) nuolat konsultuoja mokytojus ir 

tėvus (globėjus), fiksuoja ugdymo(si) pažangą, padeda atsiskleisti stipriosioms vaiko galioms. 

Švietimo pagalbos specialistai suteikia atgalinį ryšį ugdytinio tėvams (globėjams), mokytojams 

apie ugdymo(si) pasiekimus, dalinasi mokymo(si) medžiaga papildomam darbui. Mokyklos 

vaiko gerovės komisija organizuoja susitikimus su tėvais (globėjais) siekiant sudaryti 

palankiausias sąlygas vaiko ugdymui(si), į ugdymo(si) procesą įtraukti ugdytinio tėvus, atliepti 

individualius vaiko poreikius. Mokyklos vaiko gerovės komisija, kartu su mokytojais, švietimo 

pagalbos specialistais ir ugdytinių tėvais (globėjais) rengia individualius pagalbos vaikui 

planus, individualius ugdymo(si) planus.  
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Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui mokykloje būdinga ugdymo(si) ir priežiūros 

vienovė ir lėtasis ugdymas(is), užtikrinantis gilų įsitraukimą. Kiekviena suplanuota ir 

nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, 

nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys su mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai 

ir ugdymui(si). Vaikai giliai išgyvena ir pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama 

pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo 

džiaugsmui. Mokyklos ugdytinių ugdymo(si) procese žaismės principas atsiskleidžia per 

žaismingumą tyrinėjant, eksperimentuojant, fantazuojant, kuriant bei savarankišką vaiko 

veiklą – žaidimą.  

Organizuojant ugdymo(si) procesą atsižvelgiama į raidos nulemtą vaikų poreikių, 

patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, emocinė, socialinė, 

pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos.  

Įtraukties ir kontekstualumo principai užtikrina, kad kiekvienas vaikas galėtų ugdytis 

pagal savo individualius poreikius, gauti reikiamą pagalbą, plėtoti savo galias ir patirti sėkmę 

įtraukioje, saugioje aplinkoje. Ugdymas(is) grindžiamas vaikų įvairove, kuri vertinama kaip 

ugdymo(si) privalumas. Siekiant ugdymo(si) prasmingumo ir aktualumo, vaikų patirtys 

kuriamos jų artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės bei gamtinės aplinkos kontekstuose – 

estetiškoje, tyrinėjimui ir kūrybai atviroje erdvėje, skatinančioje iniciatyvumą ir aktyvų 

dalyvavimą. 

 

TIKSLO, UŽDAVINIŲ, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo(si) tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, 

poreikius, šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, 

įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio 

jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Ikimokyklinio ugdymo(si) uždaviniai: 

1. Auginti vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, pasitelkiant kintančius edukacinius 

kontekstus, įtraukiant šeimas ir bendruomenę per bendrus projektus ugdant vaiko 

pasitikėjimą, rūpinimąsi savimi ir kitais, kultūrinį ir socialinį jautrumą. 

2. Įgalinti vaikus, laikantis šeimos ir bendruomenės susitarimais, lanksčiai mąstyti ir kurti, 

pasitelkiant tyrinėjimus, eksperimentavimus, bandymus, žaidimus, siekiant įskiepyti 

vaikui mokėjimo mokytis pradmenis. 



9 

 

3. Sudaryti palankias sąlygas ir aplinkas vaikams bendrauti ir bendradarbiauti, kurti, rūpintis 

vieni kitais, atsižvelgiant į turimas vaiko galias ir patirtį, vykdyti individualias, grupines, 

bendras veiklas, projektus. 

4. Užtikrinti sistemingą vaikų pasiekimų stebėjimą ir vertinimą, siekiant pažinti kiekvieno 

vaiko galias bei ugdymosi poreikius. 

5. Planuoti ugdymo(si) procesą pagal vaikų pasiekimus, interesus, poreikius ir ugdymo(si) 

sritis, užtikrinant ugdymosi tęstinumą ir individualią pažangą. 

6. Sudaryti lygias galimybes visiems vaikams dalyvauti ugdymo(si) procese, atsižvelgiant į 

jų amžių, gebėjimus, patirtį, kultūrinius ir individualius poreikius. 

Numatytais ikimokyklinio ugdymo(si) uždaviniais siekiama šių ugdymo(si)  

rezultatų: vaikas pasitiki savimi, drąsiai bando naujus dalykus; vaikas geba pasirūpinti savimi 

ir aplinka, rodo rūpestį kitais; vaikas yra socialiai ir kultūriškai jautrus, mandagus, gerbia kitus, 

moka laukti eilės, tartis, bendradarbiauti; vaikas aktyviai tyrinėja, eksperimentuoja, klausia ir 

ieško atsakymų į jam rūpimus klausimus; vaikas geba kurti, išreikšti savo idėjas įvairiomis 

meninėmis priemonėmis; vaikas geba komunikuoti su bendraamžiais ir suaugusiais, drąsiai 

išsakyti mintis ir jausmus; vaikas rodo smalsumą, nori mokytis, išbando įvairius problemų 

sprendimo būdus; vaikas dalyvauja individualiose, grupinėse ir bendrose veiklose, moka 

bendradarbiauti; vaikas patiria sėkmę, džiaugiasi savo pasiekimais, mato savo pažangą; vaikas 

turi galimybes dalyvauti visose veiklose pagal savo galias, amžių, pomėgius ir patirtį. 

Siekiant įgyvendinti ugdymo(si) rezultatus Mokykloje sukurtas konceptualus modelis 

(žr. 1 pav.), kurio pagrindinė siekiamybė, kad vaikas būtų sėkmingai besimokantis, lanksčiai 

mąstantis ir kūrybingas; pasitikintis bei besirūpinantis savimi ir kitais; komunikabilus ir jautrus 

socialinei ir kultūrinei įvairovei.  
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     1 pav. Konceptualus Mokyklos modelis 

 

UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS, APLINKA 

 

Kiekvienas vaikas yra unikalus, pasižymintis individualiu raidos tempu ir skirtinga 

ugdymosi patirtimi, todėl to paties amžiaus vaikų pasiekimai gali natūraliai skirtis. Santykinai 

išskiriami du amžiaus laikotarpiai: 1–3 žingsniuose aprašomi vaiko nuo gimimo iki trejų metų 

pasiekimai, 4–6 žingsniuose pateikti vaiko nuo trejų iki šešerių metų pasiekimai. Ugdymo 

turinys pateikiamas pagal ugdymo sritis ir atitinkamus amžiaus tarpsnius, siekiant 3-iojo 

pasiekimų žingsnio vaikams iki 3 metų bei 5/6-ojo žingsnio vaikams nuo 4 iki 6 metų. Vaiko 

individualią pažangą atspindinti pasiekimų žingsnelių sistema pateikta Ikimokyklinio ugdymo 

programos gairių priede7.  

Mokykloje sukurta vaikų ugdymo(si) planavimo sistema užtikrina penkių ugdymo(si) 

sričių: „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“, „Mūsų sveikata ir gerovė“, Aš kalbų 

 
7 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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pasaulyje“ ir „Aš ir bendruomenė“ tarpusavio ryšius, jų darną ir dermę su visomis aštuoniolika 

pasiekimų sričių.  

Žemiau pateikiama informacija apie ugdymo(si) sritį, ugdomą esminį vaiko gebėjimą, 

plėtojamą pasiekimų sritį ir vaiko veikseną vaiko amžiaus tarpsnyje (iki 3 metų ir 4-6 metų). 

 

TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ 

Esminis gebėjimas: vaikas aktyviai tyrinėja jį supančią realią ir virtualią aplinką, pastebi ir 

atpažįsta gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, reiškinius, žmonių veiklas, kelia 

klausimus, eksperimentuoja, fiksuoja pastebėjimus, samprotauja apie priežastis ir pasekmes, 

reiškia idėjas bei taiko įgytas žinias kasdienėse situacijose. 

Pasiekimo 

sritis 

Ugdymo gairės iš vaiko perspektyvos 

Aplinkos 

pažinimas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Jutiminis daiktų pažinimas ir atpažinimas – vaikas žaisdamas ir 

tyrinėdamas pažįsta ir atpažįsta daiktus visais jutimais. Liesdamas, 

uostydamas, ragaudamas, klausydamas pradeda suprasti daiktų, aplinkos 

išskirtinumą. Patiria, kad visi daiktai turi požymius: spalvą, formą, dydį, 

tekstūrą. 

Artimosios aplinkos suvokimas ir  įvardijimas - vaikas orientuodamasis 

savo artimiausioje aplinkoje, tikslingai  žino aplinkos funkciją (pvz., 

miegamajame – miegoti, prausykloje – praustis ir kt.).  

Gyvosios ir negyvosios gamtos stebėjimas ir pažinimas – vaikas atpažįsta 

artimiausioje aplinkoje esančius augalus ir gyvūnus; domisi jais, dalyvauja 

juos auginant ir prižiūrint.  Geba atskirti atskirus gamtos reiškinius. Stebi ir 

domisi koks yra oras. Atpažįsta rečiau pasitaikančius gamtos reiškinius 

(perkūnija, kruša, vaivorykštė). 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Aplinkos pažinimas ir orientacija – pažįsta savo gyvenamosios vietovės 

objektus.  Žino savo  šalį, sostinę, gyvenamosios gatvės pavadinimus,  savo 

vardą ir pavardę. Pastebi pasikeitimus savo aplinkoje. 

Gyvūnų ir augalų pažinimas – atpažįsta ne tik naminius, bet ir laukinius 

gyvūnus bei augalus. Žino, kaip tais rūpintis gyvūnais ir augalais. Skiria 

esminius skirtumus ir panašumus tarp gyvūnų ir augalų, apie teikiamą naudą 



12 

 

žmonėms ir aplinkai. Įžvelgia, kaip keičiasi gyvūnų ir augalų gyvenimas 

skirtingais metų laikais. 

Gamtos objektų pažinimas – atskiria tolimųjų kraštų gyvosios ir negyvosios 

gamtos objektus. Domisi ir pažįsta keletą dangaus kūnų, gamtos reiškinių, 

analizuoja jų ypatybes. Fiksuodamas gamtinių objektų stebėjimus, įžvelgia 

kai kuriuos akivaizdžius objektams būdingus požymius. 

Žmogaus ir gamtos ryšys – tyrinėja savo šalies ir nutolusių vietovių 

gyvenamąsias sąlygas. Turi žinių apie žmogaus ir gamtos ryšį. 

Šeimos ir tradicijų pažinimas – turi žinių apie savo šeimos buitį, tradicijas,  

giminystės narių ryšius, geba palyginti savo šeimą su kitomis. Skiria ir  geba 

palyginti suaugusiųjų šeimos narių ir kitų dominančių profesijų 

pavadinimus. 

Istorinis laiko suvokimas ir chronologija – žino ir palygina, kaip žmonės 

gyveno seniau ir dabar. Žino  paros dalis, sieja jas su savo gyvenimo ritmu. 

Suvokia praeitį, dabartį, ateitį. Sudėlioja dienos ar ilgesnio laikotarpio 

įvykius chronologine seka. Žino savaitės dienų, mėnesių, metų laikų 

pavadinimus, kas būdinga metų laikams. 

Aplinkos saugojimas ir atsakomybė – stengiasi saugoti ir rodyti pagarbą 

gyvajai ir negyvajai aplinkai, kultūros reiškiniams ir objektams. Supranta, 

kad jo elgesys gali paveikti gamtinę ir kultūrinę aplinką. Stengiasi prisiimti 

atsakomybę už gamtos išsaugojimą: apmąsto ir siūlo būdus, kaip rūpintis, 

prižiūrėti, puošti aplinką. Turi žinių apie pagrindines tvarumo idėjas ir jas 

įgyvendina praktiškai. 

Matematinis 

mąstymas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Skaičiavimas ir matavimas – nuosekliai įvardija skaičius iki 5, atpažįsta jų 

įvairias išraiškas (pirštai, taškai, brūkšneliai), paduoda nurodytą daiktų 

kiekį. Skaičiuoja: vienas, du, trys, daug. Skiria kiekybines sąvokas „mažai“ 

ir „daug“.  

Daiktų rikiavimas ir rūšiavimas – rikiuoja daiktus į eilę, manipuliuoja 

vienodo dydžio ir formos objektais. Tapatina daiktus pagal formą, dydį, 

spalvą.  

Priešingybių suvokimas – vaikas atpažįsta ir vartoja priešingybių žodžius 

(didelis–mažas, ilgas–trumpas, vienodi–skirtingi ir kt.).  
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Erdvinio mąstymo pradmenys – vaikas eksperimentuodamas atranda, kad 

daiktus galima apversti, pasukti, pastumti. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Matematiniai ir loginiai gebėjimai – vaikas atpažįsta ir rašo skaitmenis, 

skaičiuoja daiktus, susieja kiekį su skaičiumi, lygina iki 5 daiktų rinkinius, 

sprendžia sudėties ir atimties užduotis. Išskaido daiktų rinkinį į dvi grupes 

keliais būdais. Stebimus objektus žymi, skaičiuoja ir rezultatus pateikia 

grafiškai (lentele, piktograma). Palygindamas kiekius, taiko atitikimo ir 

nuoseklaus skaičiavimo strategijas. Supranta sąvokas „vienu 

daugiau/mažiau“, „tiek pat“, „kelių trūksta“. Kalbėdamas apie ateitį, 

pradeda vartoti tikimybės žodžius (pvz., „būtinai“, „gali būti“, „niekada“). 

Matavimo ir lyginimo įgūdžiai – skiria daiktus pagal ilgį, aukštį, plotį, tūrį, 

dažniausiai taikydamas tiesioginį palyginimą. Vartoja būdvardžių laipsnius 

(pvz., „ilgesnis“, „truputį ilgesnis“, „ilgiausias“). Lygindamas netiesiogiai, 

pasitelkia trečią objektą. Įvardija, kuris iš pažįstamų objektų sunkesnis ar 

aukštesnis be matavimo. 

Geometriniai gebėjimai – vaikas atpažįsta pagrindines geometrines figūras 

(skritulys, kvadratas, trikampis, kubas, rutulys), jas apibūdina ir lygina. 

Klasifikuoja objektus pagal vieną ar du požymius. Susieja trimatę figūrą su 

jos atvaizdu. Teisingai įvardija figūras, nepriklausomai nuo jų padėties ar 

dydžio. Geba sukomponuoti figūras iš tinkamų detalių.  

Erdvinis suvokimas ir sekos – vaikas naudoja erdvės apibūdinimus 

(pirmyn–atgal, aukštyn–žemyn ir kt.). Nupiešia paprastą planą, įvardija 

objektų vietą vienas kito atžvilgiu. Atpažįsta, nukopijuoja, tęsia ir kuria 

pasikartojančių elementų sekas. Atkuria judėjimo planą, nusako kelią atgal. 

Skaitmeninis 

sumanumas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Technologiniai ir veiklos organizavimo gebėjimai – vaikas žaidžia su 

išmaniaisiais žaislais be ekranų, moka naudotis jų pagrindinėmis 

funkcijomis. Žodžiais, garsais ar veiksmais perteikia veiksmų eiliškumą, 

vykdo nurodymus. Pradeda laikytis paprasčiausių saugaus naudojimo 

taisyklių. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Algoritmų ir programavimo įgūdžių pagrindai – vaikas išbando užrašytas 
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veiksmų sekas žaidybinėje programavimo aplinkoje. Dėlioja vaizdiniais 

simboliais ar objektais pateiktas komandas, sudarydamas rišlią veiksmų 

seką. Supranta ir atlieka grafiniais simboliais ir objektais žymimas 

komandas. Programavimo aplinkose kuria ir vykdo paprastas komandų 

sekas.  

Bendravimas ir saugus elgesys internete – mokytojui prižiūrint ir padedant 

bando su kitais bendrauti skaitmeninėmis technologijomis. Žino ir  laikosi 

pagrindinių bendravimo bei saugaus naudojimosi skaitmeniniais įrenginiais 

taisyklių. 

Kalbų 

supratimas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Klausymosi įgūdžiai ir supratimas – vaikas klausosi ir mimika, gestais, 

kalba reaguoja į suaugusiųjų ir vaikų kalbėjimą. Supranta ir reaguoja į 

artimiausios aplinkos daiktų pavadinimus, paprašytas atlieka jam žinomą 

veiksmą. Supranta 2–3 žodžių vientisinius sakinius ir klausimus; po kelių 

pakartojimų prisimena paprastus naujus žodžius.  

Skaitymo įgūdžių pradmenys – vaikas palankiai reaguoja į knygelių 

skaitymą (vartymą), jas liečia, deda į burną, vartinėja, žiūrinėja, emocingai 

reaguoja į pažįstamus žmonių, gyvūnų ar daiktų paveikslėlius. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Klausymosi įgūdžiai ir supratimas – klauso, supranta ir reaguoja į tai, ką jam 

sako, aiškina suaugusysis ar vaikas įvairiose komunikacinėse situacijose. 

Supranta ir reaguoja į klausimus („kodėl“, „kaip“, „koks“), kelis vienas 

paskui kitą sekančius prašymus. Supranta sudėtinius kelių dėmenų sakinius, 

ilgesnių dialogų ir monologų turinį. Atpažįsta, kai kalbama ne gimtąja kalba 

ir stengiasi suprasti kita kalba kalbančių vaikų norus, pasiūlymus. Supranta 

tą pačią mintį, idėją, jausmą, išreikštą skirtingais būdais: vaizdiniu, garso 

kūriniu, kūno kalba, žodine ir simboline raiška. Klausosi ir supranta 

skaitomų įvairaus stiliaus turinio tekstų - meninių, informacinių, kalbos 

įrašų ir kt. Supranta pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, dažnai 

girdimus frazeologizmus, humoro elementus, pradeda suprasti kai kurių 

žodžių ar frazių perkeltinę reikšmę. 

Rašytinės kalbos pradmenys – domisi rašytinės kalbos elementais ir 

atkreipia dėmesį į juos savo aplinkoje. Supranta, kad kalbos garsai žymimi 
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raidėmis, atpažįsta vieną kitą raidę,  pirmąją savo vardo raidę; kitas 

asmeniškai aktualias raides. Iš klausos atskiria du žodžius, prasidedančius 

tuo pačiu garsu. 

Rašymo pradmenys, teksto suvokimas – supranta, kad garsai ir raidės 

sudaro žodį, atpažįsta nuo kelių iki keliolikos abėcėlės raidžių. Pradeda skirti 

paprastos garsinės sandaros žodžius, sudarančius garsus, skiemenis. Domisi 

įvairiais rašytiniais tekstais, iš iliustracijų ir vieno kito atpažįstamo žodžio 

supranta jų siužetą. Suvokia skirtingų žanrų, leidinių skirtumus kalendorius, 

knyga, žurnalas, tinklalapis.  

Tyrinėjimas Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Pažinimas per aktyvų tyrinėjimą – vaikas tyrinėja viską, kas yra aplinkui: 

ima, judina, liečia, stebi, klauso. Bando sudėti arba išardyti daiktus. 

Didžiuojasi ir džiaugiasi, kai pavyksta atlikti veiksmą.  Rezultatą rodo 

kitiems ir dalijasi savo pasiekimais. 

Smalsus  susidomėjimas veikiant – vaikas smalsauja, stebisi, bando kartoti. 

Atsargiai elgiasi su nepažįstamais daiktais ir medžiagomis, tačiau rodo 

susidomėjimą. Bando aiškintis, kas tai yra ir kaip tai veikia. 

Pamėgdžiodamas suaugusįjį, ilgesnį laiką įsitraukia į tyrinėjimo veiklas. 

Patikusį veiksmą prašo pakartoti daug kartų. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Tyrinėjimo planavimas – vaikas remiasi patirtimi ir vaizduote, tyrinėdamas 

aplinkos objektus, reiškinius ir įvairias veiklas. Numato tiriamosios veiklos 

eigą ir galimus rezultatus. Padedamas pasirenka eksperimentavimui 

reikalingas priemones ir medžiagas. 

Eksperimentavimas ir objekto savybių tyrinėjimas – vaikas geba pasirinkti  

priemones ar medžiagas numatytam tyrinėjimui. Stebėdamas ir 

eksperimentuodamas, išsiaiškina objektų požymius, medžiagų savybes. 

Skaidydamas ir jungdamas aiškinasi objektų sandarą, išbandydamas atranda 

objektų paskirtį. Lygindamas ir gretindamas ieško panašumų ar skirtumų 

tarp objektų ir reiškinių, įžvelgia ryšį tarp objekto sandaros ir paskirties. 

Refleksija ir idėjų generavimas – vaikas samprotauja apie tai, ką pajuto, 

patyrė, atrado, sužinojo. Remiasi tyrinėjimo rezultatais, kelia klausimus ir 



16 

 

siūlo idėjas, ką dar būtų galima tyrinėti, apibūdina tyrinėjamų objektų 

požymius, panašumus ir skirtumus. Tyrinėjant aplinką elgiasi atsargiai. 

Problemų 

sprendimas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Problemos atpažinimas – vaikas atpažįsta ir natūraliai priima sudėtingą 

veiklą, kliūtis, sunkumus ar problemas, yra nusiteikęs jas savarankiškai ar 

drauge su kitais įveikti. 

Problemos vertinimas ir sprendimų paieška – vaikas susidūręs su sudėtinga 

veikla, kliūtimi, išbando jau žinomus veikimo būdus. Stebi, kaip panašioje 

situacijoje elgiasi kiti ir išbando jų naudojamus būdus. Nepavykus įveikti 

kliūties, meta veiklą arba laukia ir/arba kreipiasi pagalbos. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Problemos atpažinimas ir apibūdinimas – vaikas supranta, kad susidūrė su 

sudėtinga veikla, kliūtimi ar problema. Bando apibūdinti problemą, 

nurodydamas jos esmę. Dalinasi mintimis apie problemos sprendimą ir 

galimas veiksmų pasekmes aplinkai.  

Veikimo būdų ir priemonių pasirinkimas sprendžiant problemas – vaikas 

išbando paties taikytus, stebėtus arba naujai sugalvotus veikimo būdus. 

Orientuojasi į įsivaizduojamą problemos sprendimo rezultatą, renkasi 

atitinkamus veikimo būdus ir priemones. Supranta, kada nepavyko įveikti 

sunkumų, bet nemeta veiklos, o pradeda veikti iš naujo arba ieško naujų 

problemos įveikimo būdų. 

Problemos sprendimų paieška ir  vertinimas – vaikas ieško priimtinų 

bendrų sprendimų kartu su kitais, siūlo sprendimo būdus kitiems. Tariasi su 

kitais, siūlo ir priima pagalbą. Spręsdamas problemą, samprotauja, kas 

pavyko (nepavyko), ką galima daryti toliau ar kitaip. Pasirenka tinkamiausią 

sprendimą iš kelių galimų. Sprendžia problemas, naudodamas praktines 

žinias ir patirtį, siekdamas patobulinti savo gebėjimus ir pasiekti tikslus. 

Mokėjimas 

mokytis 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Smalsumas ir naujų patirčių paieška – vaikas ieško naujų įspūdžių, 

aktyviai domisi aplinkos objektais. Džiaugiasi veiklos procesu, kurio metu 

išmoksta, atranda  kažką naujo. Vaikas žaisdamas ir tyrinėdamas, pažįsta 

artimiausioje aplinkoje esančius daiktus.  Atidžiai stebi, klausinėja, kaip 

kažkas veikia, vyksta. Džiaugiasi veiklos, į kurią yra įsitraukęs, procesu. 
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Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko.  

Mėgstamų veiklų pasirinkimas – vaikas pasirenka mėgstamą žaislą, jam 

patinkančią veiklą. Noriai įsitraukia į eksperimentines patirtis, atranda vis daugiau 

būdų, kaip atlikti įvairias užduotis. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Aktyvus žingeidumas – vaikas noriai kalba apie tai, ką jau moka, ką norėtų 

sužinoti, ir ko išmokti. Imasi veiksmų, susijusių su naujais iššūkiais, ir noriai 

bando įgyti naujų įgūdžių. 

Tikslų siekimas ir veiklos planavimas – vaikas numato veiksmų ir 

priemonių planą, kad pasiektų norimą tikslą. Koreguoja savo veiklą ir 

išbando įvairius metodus, kad pasiektų rezultatą. Stebi savo veiklos procesą, 

atsižvelgia į pasiektus rezultatus, pritaiko naujas idėjas. 

Patirtis ir dalinimasis žiniomis – džiaugiasi atradęs naujus palyginimo 

būdus, kurie padeda geriau suprasti objektų savybes. Taiko įgytas žinias, 

stebėdamas, kaip veikia daiktai ir įrankiai, ir kaip jis gali efektyviai naudoti 

priemones veiklai. Noriai dalinasi patirtimi apie veiklos procesą ir pasiektus 

rezultatus. Pasakoja, ką išmoko, kas (ne)pavyko, ką dar norėtų išbandyti ir 

išmokti. 

KURIU IR IŠREIŠKIU 

Esminis gebėjimas: vaikas tyrinėja, kuria ir reiškia save per įvairias menines, jutimines bei 

žaidybines veiklas, pasitelkdamas pojūčius, vaizduotę, emocijas ir kūrybišką mąstymą,  

mokosi atpažinti emocijas, bendradarbiauti ir įprasminti kūrybinę patirtį. 

Pasiekimo 

sritis 

Ugdymo gairės iš vaiko perspektyvos 

Emocijų 

suvokimas ir 

raiška 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Tyrinėja pojūčiais – vaikas liečia, stebi, klausosi, ragauja ir per šiuos 

pojūčius pažįsta emocijas. Vaikas, reaguodamas į skirtingus sensorinius 

dirgiklius, spontaniškai išreiškia savo jausmus kūno kalba, pavyzdžiui, 

palietęs nemalonią tekstūrą gali susiraukti ar patraukti ranką. Mokytojo 

padedamas vaikas mokosi atpažinti ir įvardinti savo emocijas. 

Mokosi per patirtį – vaikas žaidžia su vandeniu, smėliu, spalvomis, lipdo ir 

taip išreiškia savo emocijas. Padedant mokytojui mokosi įvardinti ir 

suprasti emocijas ir jausmus. 
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Prisitaiko prie aplinkos – vaikas naudoja aplinkos objektus, siekdamas 

nusiraminti ir susikaupti (pvz.,  vaikas apkabina pliušinį žaisliuką, kai jam 

liūdna). 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Tyrinėja ir supranta emocijas – per vaidmenų žaidimus, piešimą, muziką 

ir teatrinius užsiėmimus vaikas atranda, kaip emocijos kyla skirtingose 

situacijose, mokosi jas įvardinti ir atpažinti.  

Tyrinėja ir išreiškia emocijas – piešdamas savo nuotaiką, vaikas renkasi 

spalvas pagal emocijas ir pateikia jas vaizdu. Dainuodamas, keisdamas 

ritmą ar klausydamasis muzikos, jis tyrinėja, kaip skirtingi garsai veikia jo 

jausmus – kas ramina, džiugina ar sukelia liūdesį. Per šokį ir sportą 

natūraliai išreiškia džiaugsmą, išlieja susikaupusį pyktį ar nusivylimą, 

eksperimentuoja su judesiais, padedančiais geriau suprasti emocijas ir jų 

poveikį kūno reakcijoms. 

Kūrybiškai mokosi tinkamais būdais reikšti emocijas – vaikas tyrinėja ir 

atranda saugius būdus išreikšti emocijas ir jausmus per žaidimus, piešimą, 

muziką ir judriąsias veiklas. Eksperimentuodamas su spalvomis, garsais ir 

judesiais, jis stebi emocijų poveikį sau ir kitiems, mokosi jas atpažinti ir 

tinkamai išreikšti. 

Estetinis 

suvokimas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Estetinis jautrumas ir kūrybinė saviraiška – vaikas emocingai reaguoja į 

garsus, vaizdus, judesius, gamtos reiškinius. Skirtingai išgyvena estetinius 

kontrastus (pvz., gražu – bjauru, tylu – garsu). Išreiškia savo nuomonę apie 

kūrybą („patinka“, „nepatinka“), džiaugiasi savo darbais, dalijasi jais su 

kitais. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kūrybiškumas – vaikas drąsiai eksperimentuoja, laužo nusistovėjusias 

taisykles, kūryboje siekia nustebinti.  

Meno suvokimas – vaikas atpažįsta meno paskirtį, susieja ją su asmenine 

raiška. Pasakoja apie matytus meno kūrinius, jų veikėjus, nuotaiką, siužetą. 

Estetinio pajautimo ir kūrybiškumo pritaikomumas – vaikas siūlo, kaip 

mėgstamus kūrybos elementus panaudoti savo aplinkoje. Vertina kūrybinę 

veiklą, pateikia paprastą argumentą. 
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Meninė raiška Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Teatras – vaikas stebi, atkartoja ir bando vaidinti, naudodamas kūno kalbą, 

mimiką, balsą.  

Muzika – vaikas reaguoja į muzikos pokyčius, ritmą, stabteli, įsiklauso. 

Vaikas tyrinėja garsus, eksperimentuoja balsu, dainuoja paprastas daineles, 

groja paprastais instrumentais. Mėgdžioja ritmus, dainuoja kūrybiškai, 

atpažįsta girdėtą muziką. Muzikuoja noriai ir individualiai, ir grupėje. 

Šokis – vaikas savo kūną naudoja kaip kūrybinės išraiškos priemonę – juda 

pagal muziką, ploja, trepsi, sukasi, šoka. Vaikas atranda ir jungia įvairius 

judesius, juda savo ir kitų erdvėse. Šoka ratelius, žaidimus, improvizuoja 

pagal muziką, prisimena ir kartoja trumpas judesių kombinacijas. Šoka 

individualiai ir su kitais. 

Dailė – vaikas atidžiai stebi suaugusiojo veiksmus, juos mėgdžioja (brauko, 

pila, lašina) bei pasirenka jam patinkančias medžiagas ir raiškos būdus. 

Piešia pirštais, delnais, teptukais, eksperimentuoja su smėliu, vandeniu, 

moliu, kempinėmis, popieriumi. Vaikas tyrinėja paviršius, paliekamus 

pėdsakus, kuria lipdinius, keverzones, erdvinius darinius, juos lydi garsais, 

judesiais ar sava kalba 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Teatras – vaikas kuria vaidmenis, perteikia emocijas kūno judesiais, 

mimika, balsu. Vaidina su kitais vaikais, dalyvauja improvizacijose ir 

pasirodymuose, pasitelkia lėles, dekoracijas, kostiumus. Apibūdina 

įsimintinus vaidinimo momentus, susieja juos su savo patirtimi. 

Muzika – vaikas tyrinėja garsų pasaulį: balsu, instrumentais, daiktais iš 

aplinkos. Naudoja muzikinius žaislus,  instrumentus ir kūno perkusija. 

Skiria, lygina, apibūdina ir grupuoja garsus. Dainuoja vienbalses dainas, 

įsiklauso į intonaciją, ritmą, tempą. Kuria ritmus ir melodijas, improvizuoja, 

komponuoja muzikos elementus. Naudoja grafinius ženklus arba 

skaitmenines programas muzikinei kūrybai. Kuria garsinius fonus ir 

perkusinius akompanimentus. Įvardija muzikos sąvokas, atpažįsta natas ir 

pauzes (ketvirtines, aštuntines, pusines). Reflektuoja muzikinius įspūdžius, 

aptaria muzikos paskirtį, koncertus, atlikėjų vaidmenis. 

Šokis – vaikas  improvizuoja, eksperimentuoja su judesiu, išreiškia 
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emocijas ir nuotaikas per šokį. Šoka sudėtingesnius liaudies ir autorinius 

šokius, ratelius. Kuria savo šokius, perteikia temą ir siužetą, mokosi fiksuoti 

šokio eigą grafiškai. Tyrinėja šokio tempą, ritmą, dinamiką, judėjimo 

įvairovę. Susipažįsta su skirtingomis šokio  kultūromis, mokosi šokti 

poromis, grupėse, ratelyje. Šokiai integruojami į muzikavimą, vaidybą, 

sportinę veiklą, renginius. 

Dailė – vaikas eksperimentuoja įvairiomis  technikomis, kuria darbus su 

išankstiniu sumanymu. Vaikai  laisvai eksperimentuoja: žaidžia su dažais, 

teplioja, komponuoja, daro spaudus, kuria dvimačius ir trimačius kūrinius. 

Sudaromos sąlygos kurti netradicinėse erdvėse ir su netradicinėmis 

priemonėmis (pvz., smėlyje, ant akmenukų, medžio skritinėlių, šviesos 

stalo, lauke ant molbertų, išvykose). Kuria darbus su fantastinėmis 

detalėmis ir grafiniais ženklais (skaičiai, raidės, žodžiai, rodyklės). Vaikas 

veikia pagal išankstinį sumanymą, nuosekliai jį įgyvendina, pasirenka 

tinkamas priemones ir technikas,  bendradarbiauja su kitais. Komentuoja 

savo ir kitų kūrinius vartodamas dailės sąvokas, įvardija technikas 

(piešimas, tapyba, fotografija). Samprotauja apie dailės paskirtį, supranta 

skirtingas dailės rūšis. 

Gebėjimas 

žaisti 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Jutiminė kūrybinė raiška – vaikas žaisdamas naudoja įvairias medžiagas, 

spalvas, garsus, judesius, tekstūras, ir per jas spontaniškai reiškia emocijas 

bei vidinį pasaulį. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Vaidmenų ir siužetiniai žaidimai – vaikas laikosi prisiimto vaidmens, turi 

mėgstamų vaidmenų, stengiasi tiksliai atlikti jų funkcijas. Žaidžia 

individualiai, grupelėse, tariasi dėl temos, vaidmenų, erdvės ir siužeto. 

Mėgdžioja pažįstamas socialines situacijas. Vaikas  keičia vaidmenis, 

koordinuoja savo ir kitų veiksmus grupiniame žaidime. 

Žaidybinės erdvės kūrimas – tikslingai pasirenka arba susikuria žaidimo 

erdvę. Naudoja simbolinius veiksmus, vaizduotę menamoms erdvėms 

pažymėti. Mėgsta žaisti netradicinėse erdvėse (lauke, gamtoje), kūrybiškai 

jas pritaiko. Vaikas žaidimų aplinkoje palaiko tvarką. 

Taisyklės ir žaidimo struktūra – vaikas geba laikytis siužeto ir žaidimo 
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taisyklių, ypač padedamas suaugusiojo ar patyrusių vaikų. Žaisdamas 

derina veiksmus, tariasi, sprendžia nesutarimus. 

Naratyviniai žaidimai – vaikas kuria siužetus, kuriuose susilieja tikrovė ir 

fantazija; pasitelkia žinomus personažus iš knygų, filmų, žaidimų. Kuria 

tęstinius, ilgalaikius žaidimus su išplėtota siužeto linija; improvizuoja 

žaidimo metu. 

Kūrybiškumas Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kūrybiškumo plėtojimas – vaikas kūrybiškai ir žaismingai tyrinėja aplinką; 

įvairiais ir neįprastais būdais eksperimentuoja su daiktais, garsais, judesiais, 

kvapais, skoniais taip natūraliai įsitraukdamas į kūrybinį veikimą.  

Savarankiškai išgauna patinkančius garsus ar judesius, komponuoja juos, 

kurdamas naujus raiškos būdus, eksperimentuoja su skirtingais objektais ir 

jų savybėmis.  

Rodomas smalsumas kitų kūrybai – vaikas stebi, domisi, nori veikti 

drauge, įsitraukia į bendras menines ar žaidybines veiklas. 

Vaizduotė ir meninė raiška – vaikas žaisdamas atlieka įsivaizduojamus, 

menamus veikėjo veiksmus. Kuria simbolinius veiksmus, pasitelkia 

siužetus, personažus. Judesio kalba išreiškia mintis ir emocijas, pažįsta 

pasaulį per fizinę bei jutiminę patirtį. Juda natūraliai, džiaugsmingai; 

judesiai spontaniški, dar neturintys struktūros, bet autentiški. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kūrybinis mąstymas ir vaizduotė – vaikas pasitelkia vaizduotę veikdamas 

įvairiose situacijose. Fantazuoja, kurdamas naujas idėjas, generuoja, keičia, 

pertvarko kūrybinius sumanymus. Autentiškai reiškia savo pasaulio 

matymą, siūlo kelis idėjų variantus. 

Kūrybinis procesas ir priemonių naudojimas – vaikas išbando įvairias 

medžiagas, priemones, daiktus kūrybiškai ir neįprastai. Keičia jų paskirtį, 

konstrukciją, sukurdamas naujus sprendimus. Papildo įprastus veikimo 

būdus netikėtais elementais: garsais, judesiais, pasakojimais, grafika. 

Kūrybiškas žaidimas – vaikas kuria siužetus, prisiima vaidmenis, 

žaisdamas juos plėtoja. Spontaniškai keičia žaidimo taisykles, lavina 

lankstumą ir improvizaciją. 
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Refleksija ir savianalizė – vaikas pasakoja apie savo kūrinius, aiškina, 

kodėl patinka vienas ar kitas kūrinys. Apibūdina kūrinio paskirtį, 

pasirinktus kūrybos būdus, medžiagas ir priemones. Pasako, kas jam 

svarbu, įdomu, dalijasi mintimis apie kūrybos procesą. 

Domisi kitų veikla – vaikas  pastebi, ką ir kaip kuria kiti. Savo kūryboje 

panaudoja kitų kūrybos elementus, plėtoja idėjas. 

Kūrybinio proceso planavimas ir rezultato siekimas – vaikas numato 

kūrybinio darbo eigą, priemones ir tikslą. Padedamas sprendžia kūrybinius 

iššūkius, stengiasi užbaigti darbą pagal sumanymą. Skatinamas tobulina 

savo kūrinį, ieško geresnių sprendimų. 

Tyrinėjimas Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Jutiminis tyrinėjimas – vaikas tyrinėja objektus ir aplinką pasitelkdamas 

visus pojūčius: liečia, laiko, pila, laužo, spaudžia, ragauja, klausosi. Domisi 

paviršiais, garsais, kvapais ir medžiagomis. 

Veikimo su daiktais įvairovė – eksperimentuoja su įvairiomis medžiagomis 

ir objektais (vandeniu, smėliu, skirtingo dydžio, formos, tekstūros daiktais). 

Tyrinėja daiktų sąveiką ir savo veiksmų poveikį: pila, maišo, jungia, mėto. 

Suaugusiojo veiksmų mėgdžiojimas – stebi, kaip veikia suaugusysis, ir 

kartoja veiksmus. Įsitraukia į tyrinėjimą padedamas ar paskatintas 

suaugusiojo. 

Paprasčiausių priežasties – pasekmės ryšių suvokimas – pastebi, kaip 

vienas veiksmas keičia objektą ar aplinką. Reaguoja į pasikeitimus ir juos 

tyrinėja pakartotinai. 

Domėjimosi išraiška ir emocinis reagavimas – džiaugiasi sėkmingu 

tyrinėjimu, išreiškia nuostabą, smalsumą, pasidalija atradimais su kitais 

vaikais ar suaugusiuoju. 

Pradinis savarankiškumas – trumpam susitelkia į veiklą, rodo iniciatyvą 

tyrinėti, išbando daiktų ar medžiagų savybes be tiesioginio nurodymo. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Klausimų formulavimas ir tyrinėjimo planavimas – vaikas kelia klausimus 

apie gamtą, reiškinius, objektų veikimą („kodėl taip yra?“, „kas nutiks, 

jei...?“), padedamas mokytojo planuoja tyrimo eigą. 

Eksperimentavimas ir bandymų įvairovė – vaikas renkasi priemones, 
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atlieka bandymus, palygina rezultatus, pastebi pokyčius. Naudoja įvairius 

stebėjimo, matavimo, lyginimo būdus. 

Samprotavimas ir išvadų formulavimas – vaikas lygina pastebėjimus, 

ieško priežasčių, pateikia paaiškinimus, siūlo naujus tyrimo būdus ar 

hipotezes. Su mokytojo pagalba formuluoja paprastas išvadas. 

Dėmesingas ir saugus elgesys – vaikas žino, kad kai kurios medžiagos ar 

veiksmai gali būti pavojingi, elgiasi atsakingai, laikosi saugumo taisyklių. 

Rezultatų aptarimas ir pasidalijimas – pasakoja, ką sužinojo, ką pastebėjo, 

kuo nustebo. Noriai dalijasi atradimais, lygina savo rezultatus su kitų vaikų 

patirtimi. 

Emocinis įsitraukimas – vaikas tyrinėjimo metu patiria džiaugsmą, 

smalsumą, pasitenkinimą. Motyvuotas ieškoti, klausti, bandyti iš naujo. 

Tyrinėjimas tampa mėgstama veikla. 

MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ 

Esminis gebėjimas: vaikas ugdosi kasdienius gyvenimo, asmens higienos, tvarkymosi, 

socialinius bei saugaus elgesio įgūdžius, lavina stambiąją ir smulkiąją motoriką, emocinį 

savireguliavimą, tyrinėja savo kūną, aplinkos įtaką sveikatai ir gerovei, reiškia iniciatyvą 

pažinimui, mokosi spręsti problemas, atpažįsta savo jausmus ir kūno pojūčius, plėtoja 

savivoką, pasitikėjimą savimi ir gebėjimą veikti atsakingai bei saugiai įvairiose kasdienėse 

situacijose. 

Pasiekimo 

sritis 

Ugdymo gairės iš vaiko perspektyvos 

Kasdienio 

gyvenimo 

įgūdžiai 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kasdienės veiklos įgūdžių ugdymas(is) su suaugusiojo pagalba – vaikas 

padedamas suaugusiojo dalyvauja ruošiant maistą (tepa, laužo, mirko). 

Pradeda naudotis stalo įrankiais. 

Asmeninės higienos ir savitvarkos įgūdžiai – vaikas suaugusiojo 

padedamas naudojasi tualetu, prausiasi, šluostosi veidą. Mokosi apsirengti, 

nusirengti, apsiauti ir nusiauti batus. 

Tvarkymosi įgūdžiai – vaikas padeda sutvarkyti aplinką,  deda į vietą vieną 

kitą daiktą. 

Socialiniai ir saugumo įgūdžiai – vaikas pradeda laikytis susitarimų. 

Mokosi saugiai elgtis lauko aikštelėje.  
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4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Sveika mityba ir mitybos įpročiai – vaikas supranta, kodėl svarbu valgyti 

įvairų ir sveiką maistą. Žino, iš kur atsiranda maistas. Supranta, ką reikia 

valgyti, kad augtų sveikas. Stengiasi rinktis sveikus maisto produktus. 

Savarankiškai serviruoja stalą, valgo tvarkingai ir susitvarko po valgio. 

Asmens higiena ir savitvarka – vaikas taisyklingai plauna rankas. 

Apsirengia ir nusirengia pagal oro sąlygas. Rūpinasi savo daiktais. 

Saugaus elgesio įgūdžiai – vaikas laikosi saugaus elgesio taisyklių gatvėje, 

gamtoje ir bendraudamas su nepažįstamais žmonėmis. Atpažįsta tinkamas 

ir netinkamas elgesio formas. Žino, kur kreiptis pagalbos. Mokosi saugoti 

save ir kitus. 

Fizinis 

aktyvumas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Pusiausvyros ir koordinacijos gebėjimai – vaikas geba stovėti ant vienos 

kojos 3–4 sek., vaikščioti plačia linija, eiti skirtingu ritmu, keisti bėgimo 

kryptį/greitį, šokinėti, lipti laiptais. 

Stambiosios motorikos įgūdžiai – vaikas ugdosi gebėjimą peržengti kliūtis, 

šokinėti, spirti kamuolį, bėgti neprarasdamas pusiausvyros. ridena kamuolį 

abiem rankomis arba pakaitomis dešine ir kaire ranka. 

Smulkiosios motorikos ir koordinacijos įgūdžiai – vaikas geba derinti 

akies ir rankos, abiejų rankų, rankų ir kojų judesius. Atlieka įvairias 

smulkiosios užduotis: veria dideles sagas ant virvutės, užsega batus  su 

lipdukais. Judesiai vis tikslesni ir labiau koordinuoti, pastebima pažanga 

atliekant veiklas, reikalaujančias susikaupimo ir rankų miklumo. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Pusiausvyros  ir koordinacijos įgūdžiai – vaikas geba  stovi ant vienos 

kojos 4–5 sek. Atsistoja ant pirštų, ant kulnų. Vaikšto siaura linija (~5 cm) 

be pagalbos. Laiptais lipa aukštyn ir žemyn be laikymosi. Lipa kopėčiomis. 

Judėjimo įgūdžiai – vaikas eina ant pirštų galų, pakaitiniu ir pristatomuoju 

žingsniu. Bėga keisdamas tempą, vingiuoja, išsisukinėja. Šokinėja abiem, 

viena koja, šokinėja pirmyn. Šoka į tolį, į aukštį. Bėga ilgesnius atstumus, 

ištvermingas. 

Kūno pajautos ir laikysenos suvokimas – vaikas dažniausiai taisyklingai 

stovi, sėdi, vaikšto. Atpažįsta ženklus, rodančius, kada reikia poilsio ar 
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judėjimo. 

Smulkiosios motorikos įgūdžiai – vaikas taisyklingai laiko pieštuką, 

žirkles. Tiksliai piešia, kerpa, valdo įrankius. Atlieka tikslius ir kruopščius 

veiksmus su smulkiais daiktais. Kuria sudėtingas konstrukcijas, statinius. 

Savireguliacija 

ir savikontrolė 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Mokosi kontroliuoti emocijas ir reguliuoti elgesį struktūruotoje aplinkoje 

– vaikas jaučiasi saugiai aplinkoje, kurioje vyrauja aiški dienos struktūra ir 

pastovus dienos ritmas, todėl drąsiai tyrinėja, įsitraukia į žaidimus ir 

bendrauja su suaugusiais bei bendraamžiais. Kai jaučia poreikį nusiraminti, 

sąmoningai renkasi veiksmingus būdus, pavyzdžiui, priglunda prie 

mokytojo, klausosi jo ramaus balso.  

Reguliuoja emocijas ir formuoja nusiraminimo įgūdžius – vaikas aktyviai 

mokosi nusiraminti per sąveiką su suaugusiuoju ir aplinka bei 

eksperimentuodamas su įvairiais nusiraminimo būdais. Pavyzdžiui, 

ieškodamas paguodos, jis apsikabina minkštą žaislą, ropščiasi ant 

suaugusiojo kelių arba prašo būti pakeltas ant rankų. Stebėdamas ir 

reaguodamas į jį prižiūrinčio suaugusiojo veido išraišką, balso intonaciją ir 

žodžius, vaikas natūraliai įsitraukia į aplinkos stebėjimą, spontaniškai 

atkartodamas emocijas, išbandydamas nusiraminimo būdus per jutiminius 

potyrius – prisilietimus, apkabinimus. Per kasdienes situacijas ir žaidimą 

pamažu formuojasi gebėjimas reguliuoti dėmesį, emocijų raišką ir 

veiksmus. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Mokosi per stebėjimą, pavyzdį ir patirtį – vaikas nuolat stebi suaugusiųjų 

elgesį ir mokosi iš jų pavyzdžio. Per stebėjimą ir asmeninę patirtį jis mokosi 

emocijų reguliavimo bei konfliktų sprendimo būdų ir palaipsniui pradeda 

juos taikyti kasdienėse situacijose. Suaugusieji padeda vaikui atpažinti 

emocijas, skatina jas įvardyti ir taikyti efektyvius nusiraminimo būdus, 

pavyzdžiui, gilų kvėpavimą, apkabinimą, piešimą ar pokalbį. 

Sąmoningai pasirenka nusiraminimo būdus ir reguliuoja elgesį – vaikas 

mokosi savarankiškai valdyti savo emocijas, pasirinkdamas jam 

tinkamiausius nusiraminimo būdus. Kai supyksta, jis gali atsitraukti į ramią 

aplinką, giliai kvėpuoti, aktyviai pajudėti. Prieš veikdamas impulsyviai, jis 
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vis dažniau susilaiko, apgalvoja pasekmes ir renkasi tinkamiausią elgesį, 

pavyzdžiui, laukia savo eilės, išklauso kitus nepertraukdamas, neatima 

žaislo iš draugo. Konfliktinėse situacijose vaikas pasirenka konstruktyvius 

problemų sprendimo būdus, apmąsto savo veiksmus bei skiekia situaciją 

išspręsti taikiai. 

Savivoka ir 

savigarba 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Savęs pažinimas ir kūno suvokimas – vaikas atpažįsta save veidrodyje ir 

neseniai darytose nuotraukose. Paprašytas parodo ar pavadina kelias (5–6) 

kūno ir veido dalis. Eksperimentuoja su kūno judesiais ir pojūčiais. Pasako,  

parodo kiek jam metų.  Žino savo lytį kas jis – berniukas ar mergaitė,  

pasako vardą. Apie save kalba pirmuoju asmeniu („aš darau“, „aš turiu“). 

Savarankiškumas  ir pasitikėjimo augimas – supranta, ką ir kaip gali 

padaryti pats. Džiaugiasi savo gebėjimais: kalbėti, judėti, atlikti veiksmus. 

Aiškiai išreiškia norus. Turi mėgstamų žaislų, drabužių, veiklų. Siekia 

savarankiškumo: sako „aš pats“. 

Emocinė raida ir bendravimas – rodo prieraišumą tėvams. Pasitiki 

pažįstamais suaugusiais grupėje. Patogiai jaučiasi įprastoje aplinkoje. 

Domisi kitais vaikais ir jų žaidimais. Įsitraukia į grupės veiklas. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Savivoka ir kūno pažinimas – vaikas atpažįsta fizines savo kūno savybes, 

pastebi išvaizdos panašumus ir skirtumus tarp vaikų. Domisi, kas yra kūno 

viduje. Tyrinėja, ką kūnas gali / ko negali, pradeda suvokti asmeninę ir 

bendrą erdvę. Išbando naujus būdus stebėti kūno augimą. Pastebi vidinių 

kūno sistemų veiklos ženklus (pvz., kvėpavimą, širdies plakimą). 

Emocinė branda ir pasitikėjimas savimi – vaikas supranta ir įvardija savo 

bei kitų jausmus, norus. Jaučiasi patenkintas savimi. Teigiamai vertina savo 

savybes ir gebėjimus. 

Tyrinėjimas Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kūno pažinimas – vaikas tyrinėja savo kūną ir jo galimybes.  

Atsargus elgesys – vaikas mokosi atsargiai elgtis su nepažįstamais daiktais 

ir medžiagomis. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kūno sandaros suvokimas – vaikas stebėdamas ir eksperimentuodamas 
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išsiaiškina savo kūno savybes, aiškinasi kūno sandarą, kūno dalių paskirtį. 

Medžiagų poveikis sveikatai – vaikas stebėdamas, eksperimentuodamas 

išsiaiškina medžiagų savybes. Paaiškina, kad su nežinomais daiktais ir 

medžiagomis reikia elgtis atsargiai ir stengiasi tai daryti. 

Pojūčių pastiprinimas papildomais įrankiais – vaikas demonstruoja vis 

didėjančią kūno kontrolę, tinkamai pasitelkia visus pojūčius, savo 

galimybėms išplėsti pasitelkia įrankius ir kitas priemones (pvz., lupa, 

mikroskopas). 

AŠ KALBŲ PASAULYJE 

Esminis gebėjimas: vaikas aktyviai domisi ir tyrinėja jam artimą aplinką bei gamtos 

reiškinius – geba atpažinti ir įvardyti įvairius objektus, jų paskirtį, pokyčius, skiria gyvąją ir 

negyvąją gamtą. Jis mokosi suprasti ir reikšti savo emocijas, mintis bei patirtis kalba, gestais 

ar kūrybinėmis priemonėmis, įsitraukia į pokalbius, geba klausytis ir bendrauti su kitais. 

Vaikas domisi rašytiniais simboliais, technologijomis, eksperimentuoja, kelia klausimus ir 

mokosi tyrinėdamas pasaulį jam suprantamu būdu. 

Pasiekimo 

sritis 

Ugdymo gairės iš vaiko perspektyvos 

Aplinkos 

pažinimas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Artimosios aplinkos įvardijimas – vaikas pradeda kalbėti apie  savo 

artimiausią aplinką, įvardindamas konkrečios aplinkos daiktus bei  funkciją 

(pvz., miegamajame – miegoti, prausykloje – praustis ir kt.).  

Gyvosios ir negyvosios gamtos pažinimas – vaikas pavadina artimiausioje 

aplinkoje esančius augalus ir gyvūnus. Pradeda tiksliau vartoti jų 

pavadinimus, nusako, koks yra oras: lyja, sninga, šviečia saulė ir t. t.  

Įvardina ir  rečiau pasitaikančius gamtos reiškinius ( vaivorykštė, žaibas ir 

pan.) 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Aplinkos pažinimas ir orientacija – vaikas pasakoja apie savo 

gyvenamosios vietovės objektus. Pasako šalies, sostinės, gyvenamosios 

gatvės pavadinimus. Pasako savo vardą ir pavardę. Įvardija  pasikeitimus 

savo aplinkoje. 

Gyvūnų ir augalų pažinimas – vaikas įvardija ne tik naminius, bet ir 

laukinius gyvūnus bei augalus. Samprotauja ir kalba apie esminius 
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skirtumus ir panašumus tarp gyvūnų ir augalų, apie teikiamą naudą 

žmonėms ir aplinkai. Pasakoja, kaip keičiasi gyvūnų ir augalų gyvenimas 

skirtingais metų laikais. 

Gamtos objektų pažinimas – vaikas pasakoja ir kelia klausimus apie 

tolimųjų kraštų gyvosios ir negyvosios gamtos objektus. Įvardija keletą 

dangaus kūnų, gamtos reiškinių, detalizuoja jų ypatybes , kelia klausimus 

apie juos. Fiksuodamas gamtinių objektų stebėjimus, drąsiai įvardina kai 

kuriuos akivaizdžius objektams būdingus požymius. Tikslingai klausinėja, 

pasakoja apie gyvosios ir negyvosios gamtos bei žmogaus sukurtus 

objektus, reiškinius ir jų požymius. 

Šeimos ir tradicijų pažinimas – vaikas pasakoja  apie savo šeimos buitį, 

tradicijas. Įvardija šeimos narių giminystės ryšius, geba palyginti savo 

šeimą su kitomis.   

Istorinis laiko suvokimas ir chronologija – samprotauja, kaip žmonės 

gyveno seniau ir dabar. Įvardija paros dalis, sieja jas su savo gyvenimo 

ritmu. Kalba apie praeitį, dabartį, ateitį. Vartoja savaitės dienų, mėnesių, 

metų laikų pavadinimus, samprotauja, kas būdinga metų laikams. 

Skaitmeninis 

sumanumas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kalbos ugdymas  IT  pagalba – vaikas „savo kalba“ kalba apie Mokyklos 

aplinkoje esančius išmaniuosius  žaislus be ekranų, naudodamas 

pagrindines jų funkcijas. Pradeda laikytis bei komentuoti  paprasčiausias 

išmaniųjų žaislų saugaus naudojimo taisykles. Mokosi sutelkti dėmesį ir 

klausytis, žaisdamas suaugusiojo inicijuojamus garsų žaidimus,  IT 

pagalba, klausydamas įvairių aplinkos garsų, ritmų, eilėraščių, dainelių 

gimtąja ir kitomis kalbomis. Vaikas domisi rašymo ir vaizdinės 

informacijos priemonėmis, mėgsta vartyti knygeles, tyrinėja paveikslėlius 

ir kitą vaizdinę, garsinę informaciją, naudodamas įvairius jutimus, ypač 

lytėjimą. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Skaitmeninių technologijų ir kalbos ugdymas – vaikas vartoja, kai kuriuos 

su technologijų naudojimu susijusius žodžius. Pasakoja apie interaktyvią 

knygelę, programėlę, žaidimą. Pradeda tikslingais žodžiais aiškinti robotų 

valdymo esmę: išbando paprastas programas, atpažįsta klaidas ir koreguoja 
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veiksmų seką. Pasakoja, įvardija pagrindines saugaus skaitmeninio turinio 

dalijimosi taisykles. Paaiškina pagrindinių bendravimo ir saugaus 

naudojimosi skaitmeniniais įrenginiais taisyklių esmę. Dalyvauja mokytojo 

inicijuotose veiklose, bendrauja gyvai ar nuotoliniu būdu su vaikais ir 

suaugusiais, kalbančiais kitomis kalbomis ar tarmėmis.  

Rašytinės kalbos gebėjimai – vaikas atpažįsta raides skaitmeniniuose 

įrenginiuose, sieja jas su ranka užrašytomis bei spausdintinėmis raidėmis, 

rašo spausdintines raides ir skaitmenis ranka ir kompiuteriu. 

Kalbų 

supratimas 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Trumpalaikis susikaupimas ir klausymasis – vaikas trumpam susitelkia 

klausydamas kalbos ir garsų, geba išlaikyti dėmesį trumpose veiklose. 

Supranta nesudėtingus trumpus tekstus, pasakojamas istorijas ir jų įvykių 

seką. 

Naujų žodžių įsisavinimas ir kartojimas - vaikas greitai įsimena naujus 

žodžius, bando juos vartoti žaisdamas ir bendraudamas.  

Kalbos supratimas ir sakinių suvokimas – vaikas supranta trumpus (3–4 

žodžių) sakinius, reaguoja į paprastus prašymus ir klausimus.  

Vaizdų ir teksto atskyrimas – vaikas pradeda skirti paveikslėlius nuo 

teksto, susieti juos su aplinkoje esančiais objektais. 

Skaitymo motyvacija – vaikas domisi, kas parašyta knygose ar kitose 

priemonėse, prašo skaityti suaugusiojo balsu. 

Kūrybinė raiška kuriant tekstus – vaikas per žaidimus ar vaidmenis 

pradeda perteikti girdėtų tekstų prasmę, pasako kelis žodžius apie kūrinį. 

Foneminė klausa ir fonologinis suvokimas – vaikas žaisdamas 

suaugusiojo inicijuojamus garsų žaidimus, lavina garsų atpažinimą, mokosi 

klausytis ir atskirti kalbos garsus. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kalbos supratimas – vaikas įsitraukia į bendravimą, mokosi klausytis ir 

suprasti kitus. Supranta ir atpažįsta kitakalbių vaikų norus bei pasiūlymus. 

Klausydamasis įvairių tekstų (įskaitant ir šiek tiek sudėtingesnius) geba 

susieti girdimą tekstą su vaizdu ir kontekstu. Supranta netiesioginius 

pranešimus (pvz., laiškus, raštelius).  
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Kalbos raiška – vaikas atranda naujų žodžių reikšmes, plečia savo žodyną. 

Mokosi reikšti mintis žodžiais, ugdosi kalbinę vaizduotę. Kūrybiškai 

naudoja žodžius ir gestus, išreiškia emocijas bei poreikius. Žaisdamas ar 

spręsdamas problemas aktyviai reaguoja į aplinkos kalbą.  

Klausymo(si) įgūdžiai – vaikas geba nuosekliai klausytis, ypač žaisdamas 

ar atlikdamas užduotis. Skiria dėmesį kitų vaikų ir suaugusiųjų kalbai. 

Rodo gebėjimą susitelkti į kalbą tiek trumpai, tiek ilgesniam laikui 

(trumpalaikė ir ilgalaikė atmintis).  

Domėjimasis kalbos simboliais ir raštu – vaikas rodo augantį 

susidomėjimą įvairiais rašytiniais ženklais ir simboliais. Stebi, tyrinėja 

suaugusiojo skaitomus tekstus. Sieja rašytinę kalbą su jos prasme ir 

emocija. 

Kalbinė raiška Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Žodiniai žaidimai – vaikas dalyvauja paprastuose žodiniuose žaidimuose: 

mėgdžioja, kartoja skiemenis ar žodžius, naudoja mimiką ir pantomimiką. 

Jausmų ir minčių raiška - vaiko jausmų, emocijų, norų ir minčių raišką 

skatina suaugusiojo dėmesys jo kalbai: kantrus išklausymas, lėtas 

kalbėjimo tempas, reagavimas į žodinius ir nežodinius signalus. 

Pokalbiai ir kūrinėlių kartojimas – vaikas, padedamas suaugusiojo kartoja 

trumpus kūrinėlius, dalyvauja pokalbiuose. Kalba trumpais sakiniais apie 

save, norus ir patirtis. 

Mandagumo žodžių vartojimas – vaikas vartoja paprastas mandagumo 

frazes,  

Gramatikos pradmenys – vaikas pradeda taikyti pagrindines gramatikos 

taisykles, domisi įvairiomis kalbinėmis raiškomis. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kalbinė raiška ir bendravimas – vaikas kalba laisvai sudėtiniais sakiniais, 

jungia žodžius laikydamasis kalbos taisyklių. Natūraliai pasakoja apie 

veiklą, patirtį, planus, praėjusius įvykius, lūkesčius. Aiškiai paaiškina, 

pakartoja, jei nesuprantama. Geba atsakyti į klausimus, nurodydamas 

detales (kas, ką, kada, kur). Taisyklingai taria daugumą gimtosios kalbos 

garsų. Vartoja gramatines žodžių formas, prielinksnius, derina žodžius 

sakiniuose. Bando komunikuoti su kitakalbiais, kartodamas jų žodžius. 
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Tekstų supratimas ir pasakojimas – vaikas pasakoja apie matytus filmus, 

žaidimus, perskaitytas knygas. Išlaiko įvykių eiliškumą, atsako į klausimus 

apie tekstą. Kuria istorijas pagal paveikslėlių seką, apibūdina veikėjus, 

pritaiko siužetus žaidimuose ir kūryboje. Atpasakoja girdėtas istorijas, 

skaito ir supranta įvairius žanrus. 

Rašymo ir simbolių naudojimas – vaikas supranta rašymo tikslus, bando 

perteikti informaciją piešiniais, raidėmis, žodžiais. Kuria savo ženklus ir 

simbolius, braižo ir aiškina paprastus planus, schemas. Kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, rašo savo vardą, kelis žodžius spausdintinėmis raidėmis 

Diskusijos ir socialinė kalba – vaikas išsako savo patirtį, norus, svajones, 

pasiūlymus, diskutuoja ir aiškinasi. Vartoja mandagumo formules, 

sinonimus, antonimus ir kitus kalbinius įrankius. Pradeda, plėtoja, keičia ir 

baigia pokalbius tinkamai situacijai. Bando komunikuoti ir spręsti 

problemas su kitakalbiais vaikais bei suaugusiaisiais. 

Meninė raiška Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Vaidmenų ir žaismės situacijos – vaikas ugdosi dalyvaudamas vaidmenų 

žaidimuose, žaisdamas su žaislais ir įvairiomis priemonėmis bei kitose 

žaismės situacijose.  

Rašytinė raiška – vaikas plėtoja rašytinės kalbos gebėjimus mėgdžiodamas 

suaugusiuosius ir eksperimentuodamas rašydamas ar piešdamas.  

Raidės ir simboliai – vaikas atkreipia dėmesį į aplinkoje esančias raides, 

žodžius, simbolius; stebi, kaip rašo kiti. Domisi įvairiomis rašymo ir 

vaizdinės informacijos priemonėmis bei galimybe palikti ženklus 

popieriuje ar kitose priemonėse. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kūrybinės veiklos kalbinė raiška – vaikas ugdo kalbos įgūdžius aktyviai 

įsitraukdamas į kūrybines veiklas: eksperimentuoja su įvairiomis dailės 

technikomis (pvz., tapyba, koliažais, modeliavimu), piešia skaitmeniniuose 

įrenginiuose ir tyrinėja kitas kompiuterines technologijas. Šių veiklų metu 

vaikas pasakoja apie savo darbą, tariasi su draugais ar mokytoju, užduoda 

klausimus ir komentuoja, tokiu būdu lavindamas kalbinę raišką. 

Planuojama kūrybinė veikla – vaikas turėdamas kūrybinį sumanymą, 

vaikas nuosekliai planuoja jo įgyvendinimą, sąmoningai renkasi tinkamas 
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priemones ir technikas. Šio proceso metu jis apibūdina savo pasirinkimus, 

argumentuoja, kodėl vienos ar kitos priemonės tinka jo sumanymui. 

Judesių kalba ir emocinė raiška – vaikas eksperimentuodamas su šokio 

raiška, vaikas ieško būdų, kaip judesiais išreikšti emocijas, nuotaikas ir 

įvairių personažų charakterius. Jis stengiasi aiškiai ir konkrečiai įvardyti 

tai, ką išreiškia per judesius. 

Vaidybinės ir kūrybinės žaidimų situacijos – vaikas dalyvauja 

režisūriniuose žaidimuose, vaidmenų žaidimuose, žodiniuose ir 

kolektyviniuose kūrybiniuose žaidimuose. Šios veiklos padeda vaikui 

susidurti su naujomis patirtimis ir kalbinėmis situacijomis, kurios plečia jo 

žodyną ir padeda ugdyti kalbą už įprastos kasdienės aplinkos ribų. 

Kalbiniai eksperimentai ir naujadarai – vaikas tyrinėja kalbinę raišką: 

žaidžia balso stiprumu, tempu, intonacija, kuria naujadarus, sąmoningai 

išbando skirtingas kalbos formas, netgi kuria savo „slaptą kalbą“, taip 

skatindamas kalbinį kūrybiškumą. 

Tyrinėjimas Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Artimosios aplinkos tyrinėjimas – vaikas orientuojasi artimiausioje 

aplinkoje, įvardindamas konkrečius objektus ir jų funkciją (pvz., lova – 

miegoti, praustuvė – praustis). Atpažįsta skirtingas aplinkos vietas pagal jų 

paskirtį. 

Gyvosios ir negyvosios gamtos pažinimas – vaikas pavadina aplinkoje 

esančius gyvūnus ir augalus, pradeda tiksliau vartoti jų pavadinimus. 

Įvardija pagrindinius gamtos reiškinius (lietus, sniegas, saulė), taip pat ir 

retesnius – vaivorykštę, žaibą ir kt. 

Kalbinės raiškos tyrinėjimas – vaikas mokosi išklausyti, kalbėti paeiliui, 

dalyvauti dialoge ar grupiniame pokalbyje mokytojo kuriamoje klausymosi 

aplinkoje. Įsitraukia į pokalbius pasitelkdamas garsus, žodžius, gestus. 

Emocijų ir poreikių įvardijimas – vaikas kasdienėse situacijose skatinamas 

įvardyti savo emocijas („liūdna“, „pikta“) ir poreikius („noriu“, „nenoriu“). 

Pradeda naudoti kalbą ne tik daiktams įvardyti, bet ir savo vidinei būsenai 

perteikti. 

Artimiausios aplinkos kalbos žodynas – vaikas supranta savo ir artimųjų 

vardus, reaguoja į paprastus klausimus ir prašymus. Turi aktyvų ir plečiamą 
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pasyvų žodyną, apimantį daiktų, reiškinių, veiksmų pavadinimus. 

Dalyvavimas dialoge – vaikas dalyvauja paprastuose pokalbiuose, mokosi 

išlaukti savo eilės kalbėti, reaguoti į kitų kalbėjimą. Kalbėdamas stengiasi 

bendrauti prasmingai, pasitelkdamas vis labiau tikslėjančią žodinę raišką. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Interesų išreiškimas ir klausimų kėlimas – vaikas tyrinėjimo metu 

atskleidžia savo interesus: pasakoja, kas jam įdomu, kelia klausimus, 

spėlioja ir siūlo idėjas, ką dar būtų galima išbandyti ar išsiaiškinti. Jis 

domisi tiek savo, tiek kitų vaikų tyrinėjimais ir aktyviai įsitraukia į 

pokalbius apie atradimus. 

Tiriamosios veiklos eiga ir rezultatai – vaikas, padedamas suaugusiojo ar 

kitų vaikų, pasakoja apie tyrinėjimo eigą: paaiškina, kokius veiksmus 

atliko, ką planavo ir ką sužinojo. Jis geba apibūdinti tyrimo rezultatus, 

nurodyti, kas pavyko ir kas buvo netikėta. 

Sunkumų ir naudos įvardijimas – vaikas reflektuoja tyrimo patirtį: 

pasakoja, kokių sunkumų patyrė (pvz., kaip reikėjo prisitaikyti prie netikėtų 

aplinkybių ar pasikeitusio tyrimo plano), įvardija, kokią naudą gavo (pvz., 

naujų žinių ar įgūdžių). 

Argumentavimas apie priemones – vaikas geba pasakoti, kodėl pasirinko 

tam tikras priemones ar medžiagas savo tyrimui, paaiškina, kaip jos padėjo 

įgyvendinti sumanymą. Jis argumentuoja savo sprendimus, remdamasis 

patirtimi ir tyrimo rezultatais. 

Tiriamų objektų apibūdinimas – vaikas kalba apie objektus, kuriuos 

tyrinėjo: nurodo jų požymius, apibūdina skirtumus ir panašumus. Jis sieja 

objektų savybes su pastebėtais tyrimo rezultatais, įtraukia konkrečius 

pavyzdžius.  

Naujos idėjos ir tęstinumas – vaikas aptaria idėjas, kaip tyrinėjimą būtų 

galima tęsti: kelia naujus klausimus, siūlo, ką dar būtų galima ištirti ar kaip 

patobulinti veiklą. Jis drąsiai įvardija klausimus, į kuriuos dar ieškos 

atsakymų. 

AŠ IR BENDRUOMENĖ 

Esminis gebėjimas: vaikas geba sąmoningai valdyti dėmesį, emocinę raišką ir elgesį, 

dažniausiai laikosi susitarimų, mandagiai bendrauja ir bendradarbiauja, pasitiki savimi ir 
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savo gebėjimais, supranta ir gerbia tiek save, tiek kitus, atpažįsta ir įvardija savo bei kitų 

emocijas, tinkamai jas išreiškia, geba nusiraminti, prisistato, apibūdina savo pomėgius, 

jaučiasi saugiai su suaugusiais, drąsiai reiškia mintis, palaiko draugiškus santykius su 

bendraamžiais, priima jų skirtumus ir supranta savo veiksmų pasekmes. 

Pasiekimo 

sritis 

Ugdymo gairės iš vaiko perspektyvos 

Savireguliacija 

ir savikontrolė 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Kasdienės rutinos laikymasis – vaikas jaučiasi ramus ir saugus, kai 

dienotvarkė yra aiški ir pastovi. Jam patinka numatoma veiklos seka. Jeigu 

kažkas kelia nepasitenkinimą, vaikas geba pasitraukti iš veiklos, atsisakyti 

dalyvauti ar kreiptis pagalbos į mokytoją. Žaisdamas dažnai kalba su 

savimi, kad geriau susikauptų ir reguliuotų savo veiksmus. 

Taisyklių ir susitarimų laikymasis – vaikas suaugusiojo padedamas 

mokosi laikytis bendrų susitarimų ir paprastų taisyklių (pvz., „lauk savo 

eilės“, „dalinkis žaislais“). Šie susitarimai padeda vaikui jaustis saugiai ir 

būti atsakingam už savo elgesį bei veiksmus grupėje. 

Elgesio ir emocijų reguliavimas – vaikas mokosi atpažinti ir reguliuoti 

savo elgesį bei emocijas dalyvaudamas aiškiai organizuotose veiklose ir 

žaidimuose. Konfliktinėse situacijose, su mokytojo pagalba, jis ugdo 

gebėjimą nusiraminti, keisti savo elgesio strategijas ir spręsti nesutarimus 

be didesnių konfliktų. 

Savikontrolės ugdymas(is) – vaikas pradeda suprasti, kada reikia 

susilaikyti ar nurimti, o kada gali veikti laisviau. Jis mokosi, kaip atpažinti 

savo jausmus ir juos įvardinti bei atrasti tinkamus būdus susitvarkyti su 

neigiamomis emocijomis. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Savikontrolės ir savireguliacijos ugdymas(is) – vaikas ugdo(si) 

savireguliaciją ir savikontrolę per aktyvią fizinę veiklą, žaidimus ir 

kasdienes situacijas.  

Dėmesio koncentracija ir taisyklių laikymasis bei naujų strategijų 

kūrimas – vaikas žaisdamas jis mokosi išlaikyti dėmesį, išbandyti 

skirtingas žaidimo strategijas ir atkakliai siekti tikslo, net kai susiduria su 

iššūkiais. Žaidimų metu jis eksperimentuoja, planuoja veiksmus ir lavina 
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ištvermę. Bendraujant grupėje, jis laikosi susitarimų ir taisyklių bei 

primena apie taisykles kitiems. 

Konfliktų sprendimas ir elgesio bei emocijų reguliavimas – vaikas 

konfliktinėse situacijose jis ugdo gebėjimą spręsti problemas – išsako savo 

poreikius, ieško kompromisų ir mokosi tinkamai reaguoti į draugų 

emocijas.  

Savivoka ir 

savigarba 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Savęs atpažinimas – vaikas geba atpažinti save nuotraukose, veidrodyje, 

tarp kitų daiktų . Kalbėdamas apie save naudoja pirmojo asmens įvardžius, 

pasako savo vardą, lytį, atpažįsta, kas jam priklauso. 

Kūno pažinimas – vaikas įvardija ir parodo pagrindines kūno dalis, tyrinėja 

savo kūną per judesius ir pojūčius. Supranta, ką ir kaip gali padaryti pats, 

išreiškia savo norus.  

Savarankiškumo siekis – vaikas stengiasi veikti pats, išreiškia norus, 

supranta savo galimybes. Pradeda didžiuotis savo gebėjimais, nori būti 

pastebėtas ir įvertintas suaugusiųjų. 

Poreikis būti priimtam – vaikas sieja savo gerovę su aplinkinių dėmesiu ir 

pripažinimu, trokšta būti mylimas ir priimtas. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Savęs atpažinimas – vaikas supranta save kaip asmenį. Apibūdina,  

panašumus į kitus vaikus ir vardija skirtumus. Samprotauja apie mėgstamas 

veiklas, savo ryšius su šeimos, grupės ir bendruomenės nariais.   

Savo kūno pažinimas ir tyrinėjimas – vaikas tyrinėja savo kūną iš išorės ir 

vidaus – stebi savo judesius, širdies plakimą, kvėpavimą. Susipažįsta su 

kūno sistemomis naudodami įvairias priemones – žaidimus, enciklopedijas, 

filmukus, papildytosios realybės technologijas. Mokytojas skatina 

pozityvų savęs suvokimą ir gebėjimų vertinimą.  

Socialinis tapatumas: šeima, grupė, bendruomenė – vaikas kalba apie 

šeimos ir grupės narius, draugus. Jaučiasi grupės nariu, dalyvauja 

žaidimuose, prisideda prie veiklų. Aktyviai dalyvauja šeimos, grupės, 

Mokyklos bendruomenės veiklose. Prisideda prie sprendimų priėmimų. 

Vaizduoja šeimą, kalba apie jos narius, jaučiasi jos dalimi. Suvokia save 

kaip pastovų asmenį – „aš buvau, esu ir būsiu“. Žaisdamas išbando įvairius 
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socialinius vaidmenis. 

Kultūrinis sąmoningumas ir pilietiškumas – vaikas pasako tautybę, šalį, 

kurioje gyvena, žino savo namų adresą. Kalba apie savo šalies kalbą ir 

kultūrą, lygina ją su kitomis. Pažįsta, vaizduoja ir naudoja tautinius 

simbolius. Atpažįsta kalbinį ir kultūrinį kitoniškumą, domisi kultūriniu 

paveldu. Domisi kitų šalių simboliais, kalbomis, žemėlapiais, žmonių 

gyvenimo būdu. Dažniausiai laikosi bendruomenės vertybių, supranta savo 

teises ir pareigas.  

Emocijų 

suvokimas ir 

raiška 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Stebi ir atkartoja – vaikas stebėdamas suaugusiųjų ir kitų vaikų emocijas 

ir elgesį, vaikas mokosi jas atpažinti ir atkartoti. Pavyzdžiui, matydamas 

draugo šypseną, pats pradeda šypsotis, o stovėdamas šalia supykusio 

draugo gali pasitraukti nuo jo. Tai padeda vaikui suprasti socialines 

situacijas ir ugdyti gebėjimą tinkamai išreikšti savo jausmus. 

Bendrauja ir reaguoja į kitus – vaikas bendraudamas su vaikais ir 

suaugusiais bei stebėdamas jų jausmus ir reakcijas, vaikas mokosi suvokti 

skirtingas emocijas, ugdo empatiją ir stiprina savo socialinius gebėjimus. 

Pavyzdžiui, duodamas žaislą draugui, jis laukia reakcijos ir per tai suvokia 

džiaugsmą ar dėkingumą. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Tyrinėja emocijas – vaikas aktyviai tyrinėja savo ir kitų emocijas, 

dalyvaudamas įvairiose veiklose bei laisvo žaidimo metu. Jis 

eksperimentuoja su emocijų išraiška – stebi veido mimiką, keičia balso 

toną, išreiškia jausmus judesiais ir vaizdu. Bendradarbiaudamas su 

mokytojais ir švietimo pagalbos specialistais, ugdo gebėjimą ne tik suprasti 

savo jausmus, bet ir atliepti kitų emocijas bei jausmus, pavyzdžiui, 

reaguodamas į draugo liūdesį, džiaugsmą ar nustebimą per žodžius, kūno 

kalbą ir bendras veiklas. 

Dalijasi jausmais ir kuria ryšius – vaikas mokosi įvardinti savo emocijas 

ir suprasti, kaip jos veikia bendravimą su kitais. Žaisdamas su draugais, jis 

pastebi, kad žmonės toje pačioje situacijoje gali reaguoti skirtingai – jei 

draugas atima žaislą, vienas gali nuliūsti, o kitas išlikti ramus ir rasti kitą 

veiklą. 
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Reflektuoja apie savo jausmus – vaikas pradeda įvardinti,  kodėl viena 

veikla jį džiugina, o kita kelia nusivylimą. Per pokalbius ir grupinius 

žaidimus jis ne tik išreiškia savo emocijas, bet ir mokosi suprasti, ką jaučia 

kiti. Pastebėjęs nusiminusį draugą, jis susimąsto, ar pats kada nors jautėsi 

panašiai, ir ieško būdų, kaip jį paguosti remdamasis savo patirtimi – gali 

pasiūlyti apkabinimą, pasidalinti žaislu ar pakviesti kartu žaisti. 

Sąmoningai ir empatiškai išreiškia jausmus – vaikas vis labiau atsižvelgia 

ne tik į savo emocijas, bet ir į kitų žmonių jausmus. Žaisdamas ir 

bendraudamas su draugais, jis pastebi, kaip skirtingi žodžiai ir veiksmai 

gali sukelti skirtingas emocijas ir jausmus.  

Atpažįsta ir vertina  emocijas – vaikas bendraudamas ne tik su draugais, 

bet ir su mokytojais, šeimos nariais bei kitais žmonėmis kasdienėse 

situacijose, mokosi atpažinti, kaip emocijos veikia santykius. Jis supranta, 

kad gražūs žodžiai ir draugiški gestai stiprina ryšius, o skaudūs žodžiai gali 

nuliūdinti ar supykdyti kitus. 

Santykiai su 

suaugusiaisiais 

ir 

bendraamžiais 

Iki 3 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 

Socialinis ir emocinis vystymasis – vaikas atpažįsta ir džiaugiasi pamatęs 

jam artimą, besirūpinantį suaugusįjį. Parodo prieraišumą: ieško 

suaugusiojo artumo, mėgsta apkabinimus. Skiria pažįstamus žmones nuo 

nepažįstamų. Ramiai reaguoja į nepažįstamus, kai šalia yra jam artimas 

suaugęs. 

Bendravimo gebėjimai – vaikas įsitraukia į bendravimą, žaidimus ir 

kasdienę veiklą. Pats inicijuoja bendravimą su suaugusiuoju. Reaguoja į 

jam suprantamus prašymus, prireikus kreipiasi pagalbos. Stebi ir mėgdžioja 

suaugusiojo bei kitų vaikų veido išraiškas, veiksmus, kalbą. 

Santykiai su bendraamžiai – vaikas domisi kitais vaikais, mėgsta būti jų 

draugijoje. Stengiasi patraukti kitų vaikų dėmesį šypsena, balsu, judesiais. 

Žaidžia greta kitų vaikų, mėgdžioja jų veiksmus, pats stebi, kai yra 

mėgdžiojamas. Trumpam įsitraukia į bendrą žaidimą. 

Savarankiškumas ir iniciatyvumas – vaikas noriai išbando naujus dalykus. 

Siekia veikti savarankiškai, tikisi palaikymo. Pradeda skirti: kuris daiktas 

yra jo, kuris  kito vaiko, kurie daiktai yra bendri. 

4-6 metų vaiko amžiaus tarpsnyje: 



38 

 

Socialinis ir emocinis vystymasis – vaikas palaiko ilgalaikę draugystę 

(mažiausiai su vienu vaiku). Atranda ir išbando būdus užmegzti ir palaikyti 

emocinius ryšius ir abipusę simpatiją. Supranta, koks elgesys yra priimtinas 

ar nepriimtinas kitiems ir kodėl. Gerbia, toleruoja ir priima kitokį elgesį, 

kalbą, gebėjimus. 

Bendravimo gebėjimai – vaikas geranoriškai, mandagiai ir pagarbiai 

bendrauja su pažįstamais ir nepažįstamais vaikais bei suaugusiaisiais. 

Tikrina suaugusiojo išsakytas leistino elgesio ribas – atsiklausia, derasi, 

tariasi. Bando tinkamai išsakyti priešingą nuomonę. Išklauso ir supranta 

skirtingas nuomones, mokosi jas priimti. Prisiima atsakomybę už savo 

veiksmus socialinėje aplinkoje. 

Santykiai su bendraamžiais – vaikas pradeda tarpininkauti sprendžiant 

kitų vaikų nesutarimus. Įsitraukia į grupės veiklą, jaučiasi jos dalimi. Kuria 

savo grupės tapatumą, aptaria susitarimus, jų prasmę ir naudingumą. 

Atlieka nedidelius įsipareigojimus grupei, dėl kurių buvo sutarta. 

Kultūrinis sąmoningumas – vaikas domisi socialiniais ir kultūriniais 

vaikų, jų šeimų skirtumais. Rodo atvirumą ir pagarbą kitoms kultūroms ir 

kalboms. 

 

Mokykloje yra išgrynintos ir ugdomos vertybės ir laikomasi Mokyklos bendruomenės 

susitarimų. 

MOKYKLOS BENDRUOMENĖS SUSITARIMAI: kolegialumas ir pagarbus 

bendravimas; tėvų (globėjų) ir Mokyklos partnerystė; konstruktyvus sprendimų priėmimas; 

teigiamos emocinės aplinkos kūrimas. Kolegialumas ir pagarbus bendravimas – visi 

bendruomenės nariai bendrauja pagarbiai, įsiklauso į skirtingas nuomones, jas priima ir elgiasi 

atsakingai vieni kitų atžvilgiu. Tėvų (globėjų) ir Mokyklos partnerystė – tėvai, mokytojai ir 

vaikai aktyviai dalyvauja ugdymo(si) procese, bendrose šventėse, veiklose ir projektuose, 

bendradarbiauja ir prisideda prie teigiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimo ir vaikų gerovės 

užtikrinimo.   Konstruktyvus sprendimų priėmimas – vadovaujamasi pozityviais ir pagarba 

grįstais konfliktų sprendimo metodais, skatinančiais dialogą, tarpusavio supratimą ir 

bendradarbiavimą. Teigiamos emocinės aplinkos kūrimas – visi bendruomenės nariai savo 

elgesiu puoselėja pagarbą, draugiškumą ir atsakomybę, kartu kurdami saugią emocinę aplinką 

ir palaikančią bendruomenę. 
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UGDYMO(SI) PROCESO ORGANIZAVIMO MOKYKLOJE YPATUMAI 

 

Ugdymo(si) proceso organizavimas mokykloje pasižymi specifiniais ypatumais, kurie 

atliepia mažų vaikų raidos, poreikių ir ugdymo(si) būdų ypatumus. Vaikas yra aktyvus 

ugdymo(si) dalyvis ir iniciatorius. Jo klausimai, idėjos ir mintys yra skatinami bei plėtojami. 

Pagrindiniai ikimokyklinio ugdymo proceso organizavimo bruožai: vaikui palanki aplinka; 

žaidimas, kaip pagrindinis ugdymo(si) metodas; ugdymas(is) per patirtį; integralus ugdymas; 

individualizavimas ir vaiko poreikių atliepimas; vaiko ir mokytojo santykis; švietimo pagalbos 

specialistų įtraukimas; tėvų į(si)traukimas; lankstus dienos ritmas. Vaikui palanki aplinka: 

saugi, estetiška, jauki ir skatinanti tyrinėti aplinka. Erdvės suskirstytos į veiklos erdves 

(konstravimo, kūrybos, gamtos, vaidybos ir kt.).  Žaidimas kaip pagrindinis ugdymo(si) 

metodas: žaidimas – svarbiausia veiklos forma, per kurią vaikai mokosi, tyrinėja, 

socializuojasi. Vaikas akyviai į(si)traukia ir inicijuoja žaidimus. Ugdymas(is) per patirtį: 

vaikai mokosi per jutiminę, praktinę, tiriamąją veiklą. Daug dėmesio skiriama aplinkos 

pažinimui ir stebėjimui, eksperimentams, meninei raiškai. Vaikų patirtis siejama su realiu 

pasauliu. Integralus ugdymas: vaiko prigimtinės galios ugdomos neatskiriamai, integruojant 

į kasdienes situacijas. Veiklos jungiamos per temas, ugdymo(si) kontekstus, projektus, 

inicijuojamos vaikų.  Individualizavimas ir vaiko poreikių atliepimas: atsižvelgiama į 

kiekvieno vaiko amžių, gebėjimus, patirtį, interesus, šeimos kultūrą. Vaikų veikla 

diferencijuojama pagal vaikų individualius poreikius ir skatinamas vaikų savarankiškumas. 

Vaikams suteikiama laisvė rinktis veiklą. Vaiko ir mokytojo santykis: mokytojas veikia kaip 

stebėtojas, pagalbininkas, partneris. Skatinamas pagarbus bendravimas, vaiko emocijų 

pripažinimas. Mokytojas - tyrėjas, kuris stebi vaiko žaidimą, palaiko jo iniciatyvas, norus, ieško 

atsakymų i vaiko klausimus kartu atranda ir tyrinėja artimiausią aplinką. Švietimo pagalbos 

specialistų įtraukimas: logopedas padeda vaikams, turintiems kalbos, kalbėjimo, 

komunikacijos sunkumų. Specialusis pedagogas dirba su vaikais, turinčiais įvairių ugdymo(si) 

poreikių, pritaiko ugdymo medžiagą, konsultuoja mokytojus ir tėvus. Psichologas padeda 

spręsti emocinius, elgesio sunkumus, stebi vaikų adaptaciją, teikia rekomendacijas bei vykdo 

individualias ir grupines veiklas. Socialinis pedagogas padeda stiprinti vaikų socialinius 

įgūdžius, palaiko ryšį su šeima, sprendžia socialines problemas. Specialistai bendradarbiauja 

su mokytojais, tėvais, vaikais, padeda užtikrinti kiekvieno vaiko ugdymo(si) sėkmę. Dienos 

ritmo užtikrinimas: dienos ritmas atitinka vaikų fiziologinius poreikius. Derinami aktyvūs ir 

ramūs periodai, poilsis, laisva ir organizuota vaikų veikla.  
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MOKYKLOJE TAIKOMOS PEDAGOGINĖS STRATEGIJOS IR 

UGDYMO(SI) ORGANIZAVIMO FORMOS. Vaiko individualumo pripažinimas; 

patirtinis mokymasis; žaidimas, kaip pagrindinė veikla; STREAM metodika; integralus 

ugdymas; dialoginis bendravimas; reflektyvus ugdymas. Vaiko individualumo pripažinimas 

– ugdymas(is) orientuotas į kiekvieno vaiko unikalumą ir saviraišką. Patirtinis mokymasis – 

vaikai stebi, tyrinėja, eksperimentuoja, reflektuoja, įgyja žinių veikiant. Žaidimas, kaip 

pagrindinė veikla – žaidimas vertinamas kaip savarankiška vaikų veikla, svarbi pažinimui ir 

socializacijai. STREAM metodika – aktyviai taikoma integruojant gamtamokslines, 

technologines, skaitymo ir rašymo, inžinerines, menines ir matematines veiklas. Integralus 

ugdymas – visos veiklos integruojamos į ugdymo(si) turinį per kasdienę rutiną, žaidimus, 

tyrinėjimus. Dialoginis bendravimas – vaikų nuomonė, idėjos ir iniciatyva yra girdimos ir 

įgyvendinamos. Reflektyvus ugdymas – mokytojai kartu su vaikais reflektuoja patirtis, stebi 

vaikų raidą, analizuoja ugdymo efektyvumą. 

Ugdymo(si) formoms būdingos lanksčios ugdymo(si) situacijos kūrybiškumui ir fizinei 

veiklai (mokytojai pritaiko situacinį ugdymą(si) pagal vaikų individualius poreikius ir 

interesus). Praplečiant vaikų ugdymo(si) erdvę – ugdymas(is) yra organizuojamas 

netradicinėse erdvėse (veiklos vyksta gamtoje, mieste, kultūriniuose objektuose ir kt.).  Svarbu, 

tai kad grupės aplinka yra kuriama kartu su vaikais  (vaikai prisideda prie aplinkos tvarkymo, 

susitarimų kūrimo). Organizuojant mokykloje ugdymą(si) skiriamas ypatingas dėmesys 

partnerystei su tėvais, kuomet siekiama aktyvaus tėvų įsitraukimo į vaikų ugdymo(si) 

planavimą, vertinimą, veiklas. 

UGDYMO(SI) KONTEKSTAI. Kuriant vaikų ugdymo(si) aplinkas pasitelkiami 

ugdymo(si) kontekstai. Kontekstai kuriami, pasitelkiant šiuos būdus: žaismę; universalų 

dizainą mokymuisi; kultūrinį ir kūrybinį dialogą; kalbų įvairovę; tyrinėjimą ir gilų mokymąsi; 

realias ir virtualias aplinkas; judrų patirtinį mokymąsi (ugdymo(si) kontekstai ir jų paskirtis 

pateikti 1 priede).  

Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms 

atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos kontekstuose, 

siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo. 

Mokykloje yra nuolat kuriami ir (arba) planuojami kurti, pasitelkiant žaismę, įvairūs 

vaikų ugdymo(si) kontekstai: tvarumo, atradimų ir tyrinėjimų; sociokultūrinis ir socialinis – 

emocinis; judėjimo ir aktyvios veiklos ir kt. Taip pat mokytojos nuolat kuria ugdymo(si) 

erdvėse įtraukiančius ugdymo(si) kontekstus, kur vaikai gali aktyviai dalyvauti ugdymo(si) 
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procese, tyrinėti aplinką, eksperimentuoti ir atrasti naujas patirtis per žaidimus, praktines 

veiklas ir bendradarbiavimą. 

MOKYKLOS BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO SU ŠEIMA 

PRAKTIKOS. Mokykloje taikomi pagrindiniai principai: bendravimui ir bendradarbiavimui 

su šeima: partnerystė su šeima; tėvų (globėjų) įsitraukimas; pasitikėjimas ir bendras tikslas. 

Partnerystė su šeima – vaiko ugdymas grindžiamas abipuse pagarba ir dialogu tarp šeimos ir 

Mokyklos. Tėvų (globėjų) įsitraukimas – tėvai (globėjai) kviečiami dalyvauti ugdymo(si) 

procese: veiklų planavime, vaikų pasiekimų vertinime, ugdymo aplinkos kūrime. Mokykloje 

yra skatinamas bendradarbiavimas su šeima: informavimas, įtraukimas į ugdymo veiklas, 

sprendimų priėmimą. Siekiama tęstinumo tarp šeimos ir Mokyklos ugdymo(si) patirties. 

Mokykloje siekiama ne tik informavimo, bet ir tikro bendradarbiavimo su tėvais, pažangos 

aptarimo bei jų aktyvaus įsitraukimo į ugdymo(si) veiklas: ekskursijose, švenčių 

pasirodymuose, ugdymo(si) kontekstų kūrime, knygų skaitymuose. Pasitikėjimas ir bendras 

tikslas – bendravimas su tėvais grindžiamas pasitikėjimu ir susitarimu, kad viskas daroma 

vaiko labui. 

Mokykloje taikomi individualūs pokalbiai ir konsultacijos – mokytojai ir švietimo 

pagalbos specialistai reguliariai bendrauja su tėvais (globėjais) apie vaikų ugdymą(si), 

pasiekimus. Vykdomas tėvų švietimas – tėvai supažindinami su ikimokyklinio ugdymo 

programos principais, organizuojami individualūs ir grupiniai susitikimai rūpimais klausimais. 

Organizuojama bendra veikla – tėvai kviečiami dalyvauti renginiuose, kalendorinėse šventėse, 

aplinkos tvarkyme. Bendraujant ir bendradarbiaujant su šeimomis yra skatinamas atvirumas 

tėvų (globėjų) nuomonei, tai yra – atsižvelgiama į šeimos pageidavimus, vaiko ugdymo(si) 

modelius, kultūrinę įvairovę. Svarbu tai, kad mokykloje yra teikiama pagalba šeimai. Tai yra: 

teikiamos logopedo, psichologo, socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo konsultacijos. 

Sudaromos vienodos sąlygos visiems vaikams, nepriklausomai nuo šeimos socialinės ar 

kultūrinės aplinkos. Mokyklos darbo laikas yra lankstus, atsižvelgiama į tėvų (globėjų) 

poreikius. 

ESMINIAI PARAMOS VAIKŲ UGDYMUI(SI), MOKYTOJAMS IR ŠEIMOMS 

SISTEMOS MOKYKLOJE ASPEKTAI padeda mokykloje užtikrinti visų Mokyklos 

bendruomenės narių gerovę, mokymosi sėkmę ir įtrauktį. Parama vaikų ugdymui(si): 

individualių poreikių atpažinimas ir vertinimas - švietimo pagalbos specialistų (specialiojo 

pedagogo, logopedo, psichologo, socialinio pedagogo) stebėjimas ir vertinimas, atpažįstant 

vaikų emocinių ir/ar socialinių, elgesio, mokymosi sunkumus; švietimo pagalbos specialistų 

pagalba – vykdomos prevencinės ir korekcinės veiklos vaikams. Taikomi individualūs ir 
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grupiniai švietimo pagalbos specialistų užsiėmimai; įtraukiojo ugdymo(si) principų taikymas – 

pritaikoma ugdymo(si) aplinka, metodai ir priemonės. Sudaromi individualūs ugdymo (si) 

planai. Parama šeimoms: informavimas ir konsultavimas – aiški komunikacija ir pagalba apie 

vaiko ugdymą(si), pažangą, poreikius. Psichologo, logopedo, socialinio pedagogo, specialiojo 

pedagogo teikiamos konsultacijos ir rekomendacijos; tėvų (globėjų) įtraukimas į ugdymo 

procesą – kvietimas dalyvauti Mokyklos veiklose, susitikimuose, ugdymo(si) planavime, 

sprendimų priėmime. Parama mokytojams ir švietimo pagalbos specialistams: 

konsultacijos su švietimo pagalbos specialistais; dalijimasis patirtimi ir kolegialus grįžtamasis 

ryšys.  

 

VAIKŲ UGDYMO(SI) PAŽANGA, UGDYMO(SI) TĘSTINUMAS 

 

Mokykloje sukurta vaikų ugdymo(si) pažangos, ugdymo(si) tęstinumo sistema 

užtikrina vaikų ugdymo(si) pasiekimų stebėseną, dokumentavimą bei ugdymo(si) tęstinumą. 

Vaiko pasiekimai vertinami pagal Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo(si) pasiekimų aprašą 

(2024)8, kuriame numatytos 18 pasiekimų sričių.  

Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai nuolat stebi vaikus, siekia geriau suprasti, 

kaip vaikai vystosi, ugdosi ir sąveikauja įvairiose aplinkose, renka duomenis apie vaikų 

pasiekimus. Šie duomenys kaupiami ir dokumentuojami įvairiais būdais, o tai padeda pagrįsti 

priimamus sprendimus ir nustatyti paramos ir pagalbos vaikui poreikį. Mokytojai ir švietimo 

pagalbos specialistai bendradarbiaudami su kolegomis, analizuoja ir reflektuoja pasirinktas 

ugdymo(si) strategijas ir metodus, sukurtas aplinkas, bendravimą grupėje ir vaikų reakcijas.  

Vaikų ugdymo(si), pasiekimų ir pažangos stebėjimo, dokumentavimo, ugdymo(si) 

planavimo, įgyvendinimo ir reflektavimo procesas yra cikliškas. Stebėjimo etape mokytojai 

stebi, dokumentuoja ir atpažįsta vaiko poreikius, interesus, mokymosi būdus ir ypatumus, 

pasiekimus, daromą pažangą, kylančius sunkumus tam, kad galėtų kryptingai planuoti tolesnį 

vaiko ugdymą(si) ir paramą jo mokymuisi. Planavimo etape mokytojai, remdamiesi stebėjimo 

etapo rezultatais, numato, kaip plėtoti ugdymo(si) kontekstus ir atliepti vaikų poreikius 

situacijoje čia ir dabar, kokias tikslingas veiklas planuoti auginant vaikų galias. Įgyvendinimo 

etape vykdomos suplanuotos veiklos, kurių metu dokumentuojamas vaikų įsitraukimas, 

pasirinkimai, bendravimas ir bendradarbiavimas, mokymasis, savarankiškumas veikiant ir 

pasiekimų raiškos požymiai. Reflektavimo etape mokytojai apmąsto, ar jų sukurta aplinka, 

 
8 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
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taikomi ugdymo(si) būdai, pastoliavimas paremia vaikų mokymąsi ir pasiekimų plėtotę, ar 

plėtojamos kiekvieno vaiko visos galios, ar kiekvienas vaikas daro pažangą; kaip vaikai 

reaguoja ir reflektuoja savo veiklos procesus. 

Vaiko pažangos vertinimo procesas grindžiamas nuoseklumu, individualizavimu ir 

bendradarbiavimu, vaiko darbelių veiklos analize. Pagrindiniai vaiko ugdymo(si) pažangos 

tikslai yra: pažinti vaiką ir jo individualumą; nustatyti jo stipriąsias ir tobulintinas sritis; 

planuoti veiklas, atliepiančias individualius vaiko poreikius; stebėti pasiektus ugdymo(si) 

rezultatus ir kryptingai siekti tolimesnės pažangos; įtraukti tėvus (globėjus) į ugdymo(si) 

procesą ir užtikrinti bendravimą ir bendradarbiavimą. 

Vaiko pasiekimų stebėjimas ir dokumentavimas susietas su ugdymo(si) proceso 

stebėjimu ir dokumentavimu, naudojant ugdomųjų veiklų medžiagą ir / ar informacines 

technologijas (nuotraukas, vaizdo ir garso įrašus ir pan.). Vaiko pasiekimų dokumentacija yra 

saugoma vaiko pasiekimų aplankale. Į aplanką segami labiausiai vaiko pasiekimus atspindintys 

darbai: stebėjimai; kūrybiniai – projektiniai darbai; vaikų kalba; vaiko veiklos stebėjimo 

užrašai; vaiko elgesio fiksavimo lapai; pusmečio vertinimo aprašai. 

Vertinimas atliekamas individualiai ir nuosekliai, vaiko darbelių bei pasiekimų 

analizė padeda mokytojams ir/ ar švietimo pagalbos specialistams įvertinti ugdymo(si) 

veiksmingumą bei planuoti tolesnį vaiko ugdymą(si). Vaiko pažangos vertinimas vykdomas ne 

mažiau, kaip du kartus per metus: pirmą kartą – vaikui pradėjus lankyti mokyklą (rugsėjo–

lapkričio mėn.), antrą kartą – baigiantis mokslo metams (kovo–gegužės mėn.). Pažanga 

aptariama su tėvais (globėjais) individualių pokalbių metu: pirmasis pokalbis organizuojamas 

spalio–gruodžio mėn., antrasis – balandžio–gegužės mėn. Papildomai informacija pateikiama 

raštu ar žodžiu, tėvai (globėjai) supažindinami su vaiko darbais stenduose, mokytojų 

atliekamuose įrašuose el. dienyne Eliis 9ar gyvai individualaus pokalbio metu. 

Visa vaikų ugdymo(si) pasiekimų stebėsena orientuota į vaiko sėkmę – padedama 

vaikui suprasti, kas jam sekasi, kur reikia pagalbos, o mokytojui – įsivertinti pedagoginių 

sprendimų veiksmingumą. Tai sudaro prielaidas individualizuotam ir kokybiškam ugdymui bei 

sklandžiam perėjimui į kitą ugdymo(si) pakopą. Vaiko pažangos vertinimas įprastai atliekamas 

du kartus per metus – rudenį ir pavasarį. Surinktų duomenų interpretavimas ir priimami 

sprendimai dėl tolesnio vaikų ugdymo(si) yra neatskiriami nuo matymo, kad vaikai yra aktyvūs 

ugdymo(si) turinio ir proceso kūrimo dalyviai, kurie įsitraukia, atliepia ir siūlo ugdymo(si) 

kontekstą.  

 
9 https://eliis.eu  

https://eliis.eu/
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Didelis dėmesys skiriamas ugdymo(si) tęstinumui. Vaikui pereinant iš ankstyvojo 

amžiaus į ikimokyklinę grupę ar iš ikimokyklinės į priešmokyklinę, mokytojai analizuoja viso 

laikotarpio pasiekimus, suteikia informaciją ir vaikų pasiekimų aplankalus naujiems 

mokytojams, kad būtų užtikrintas nuoseklus ugdymo(si) turinio ir metodų tęstinumas. 

Ikimokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu aštuoniolikos pasiekimų sričių gebėjimai sudaro 

prielaidas ugdytis kompetencijoms priešmokykliniame amžiuje ir laiduoja ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą ir nuoseklų vaiko perėjimą iš ankstyvojo į bendrąjį 

ugdymą (Brandišauskienė, Brėdikytė, Česnavičienė ir Sabaliauskienė, 2024).  

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

Programa peržiūrima ir atnaujinama ne rečiau, kaip kas 5 metus. Taip pat programa gali 

būti peržiūrima ir atnaujinama keičiantis Mokyklos struktūrai bei remiantis naujausiais 

Mokyklos įsivertinimo rezultatais bei svarbiais tarptautiniais bei Lietuvos Respublikos teisės 

aktais. 

Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programos projektas 2025 m. gegužės mėn. 6 d. 

pristatytas Mokyklos bendruomenei. 
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https://smsm.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2024/5/VwmOl7Xovj0.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2025/04/Rekomenduojami-IU-programu-kokybes-isivertinimo-kriterijai.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2025/04/Rekomenduojami-IU-programu-kokybes-isivertinimo-kriterijai.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/b73dca50a0dd11eda06e9a4a8dd92fc1
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/b73dca50a0dd11eda06e9a4a8dd92fc1
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/461
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/11/Priemone-Pasiekimu-zingsneliai.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/11/Priemone-Pasiekimu-zingsneliai.pdf
https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
https://tukstantmeciomokyklos.lt/wp-content/uploads/2023/11/Universalaus-dizaino-mokymuisi-gaires.pdf
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PRIEDAI 

1 PRIEDAS 

 

Vaikų ugdymo(si) aplinkoms kurti pasitelkiami ugdymo(si) kontekstai ir jų paskirtis 

Kontekstas Konteksto paskirtis 

Žaismė Palaikyti kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant džiaugsmo bei nuostabos 

tyrinėjant, išbandant, eksperimentuojant, dalinantis potyrius. Kontekstas 

atliepia vaiko žaismingą savęs ir pasaulio pajautimą, skatina žaisti judesiais, 

pojūčiais, emocijomis, kalba, vaizduote, mintimis. Eksperimentuojama 

veikimu tuščioje ir daiktinėje erdvėje, atrandant, kad žaidimas gali gimti „iš 

nieko“, mintyse. Palaikomi netikėti vaikų būdai suprasti, tyrinėti, 

improvizuoti, priimamos „neteisingos“ jų teorijos apie pasaulį, įkvepiančios 

pratęsti „tiesos“ paieškas. Mokytojas jautriai pastebi žaismę vaikams 

veikiant, ją atliepia, pratęsia, kokybiškai papildo ir įtraukia kitus vaikus. 

Universalus 

dizainas 

mokymuisi 

Lanksti, visiems vaikams prieinama ugdymo(si) aplinka ir veiksmingas 

procesas, kuriame, nepriklausomai nuo amžiaus, socialinių, kultūrinių, 

lingvistinių, sveikatos skirtumų, visiems vaikams sudaromos sąlygos žaisti, 

patirti ir ugdytis. Ugdymo aplinka žadina vaikų emocijas, pagauna dėmesį, 

panardina į prasmingą vyksmą. Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, 

pažinimo ir dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo tempu, pagal savo galias 

ir mokosi vieni iš kitų. Galimybė pasirinkti veiklas ir priemones, siekiant 

numatyto rezultato, skatina turėti savo ketinimą, idėjų, sumanymų, jų 

kryptingai ieškoti ir pamažu suprasti savo žaidimo ar mokymosi būdus. 

Vaikai, turintys specialiųjų ugdymo(si) poreikių, jaučiasi lygiaverčiais 

dalyviais, visi kartu mokosi vieni kitus pažinti ir veikti žmonių įvairovėje.  

Kultūrinis 

dialogas 

Kai vaikai mokykloje dalyvauja daugialypiuose kultūriniuose kontekstuose, 

kurių paskirtis – padėti kiekvienam kurti savo individualų tapatumą, tuo 

pačiu metu dalyvaujant tiek vaikų subkultūros, tiek artimiausios ir 

tolimesnių aplinkų kultūrų kūrime. Mokyklos aplinka yra erdvė nuolatinėms 

socialinėms ir kultūrinėms sąveikoms bei reiškiniams patirti, pažįstant 

šeimos, Mokyklos grupės, kaimynystės, regiono, etninės grupės ir šalies bei 

globalaus pasaulio kultūrinius ypatumus ir vertybes. Mokyklos aplinkoje 

matomi įvairių kultūrų ženklai, simboliai, patiriami papročiai ir elgsenos, 
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išbandomos skirtingos kultūrinės raiškos formos, ugdantis pozityvų požiūrį 

į įvairovę ir kitoniškumą. 

Kalbų 

įvairovė 

Kurti ir palaikyti aplinkos sąlygas, palankias rastis ir plėtotis skirtingiems 

vaikų komunikavimo būdams, įvairiai žodinei ir nežodinei raiškai, kalbų 

pažinimui, teigiamoms nuostatoms, susijusioms su kalbų ir jos formų 

įvairove. Kuriant kontekstą pasinaudojama mokykloje ar grupėje esama 

kalbų įvairove, socialinių tinklų ir skaitmeninių technologijų teikiamomis 

galimybėmis, kalbų pasaulio pažinimą papildančiomis ir kalbą ugdančiomis 

vaizdinėmis ir garsinėmis priemonėmis, taip pat kasdienėmis 

komunikacinėmis situacijomis, kylančiomis vidaus ir lauko aplinkose. 

Tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi 

Atliepti prigimtinį vaikų smalsumą, įtraukti juos į aplinkos tyrinėjimą, 

skatinantį giliau suprasti aplinkos objektus, reiškinius ir jų ryšius, atrasti 

įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Kuriamas kontekstas kupinas 

žaismės, atviras iššūkiams, jame daug laisvės vaiko spėliojimams, atsakymų 

į savo keliamus klausimus paieškoms, tyrinėjimu grindžiamiems 

sprendimams. Sukurtos vidaus ir lauko edukacinės erdvės, lauko tyrinėjimo 

laboratorijos, kuriose yra tyrinėjimo objektų, priemonių ir medžiagų, 

STREAM veiklų, vaikų stebinių fiksavimo priemonių – tai padeda vaikams 

įsitraukti į ilgalaikius stebėjimus, patirti aplinkos objektų ir reiškinių 

įvairovę. 

Realios ir 

virtualios 

aplinkos 

Papildyti ir praplėsti realybės kontekstus alternatyviomis skaitmeninėmis 

galimybėmis patirti ir pažinti, plėtoti vaikų skaitmeninį sumanumą, 

informatinį mąstymą. Kuriami realios ir virtualios aplinkos sąveikomis 

grindžiami kontekstai, aplinkas saikingai ir saugiai papildant 

skaitmeninėmis priemonėmis bei įranga, prioritetą teikiant patirtiniam realių 

objektų ir reiškinių tyrinėjimui, kūrybiškumui, socialinėms sąveikoms. 

Vaikų savivaldį mokymąsi skatinančios skaitmeninės priemonės, įvairiomis 

vaizdo ir garso įvesties bei išvesties įrangą turinčiomis technologijomis 

kuriamos galimybės vaikams realioje aplinkoje pamatyti plika akimi 

nematomus procesus ar reiškinius, perkelti realios aplinkos objektus į 

skaitmeninę erdvę, tyrinėti taisyklių ir laisvės veikti ribas, spręsti problemas, 

įveikti iššūkius. 
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Judrus 

patirtinis 

mokymąsis 

Skatinti vaikų judėjimo džiaugsmą ir kasdienį judrumą, didinti judraus 

mokymosi galimybes. Įdomias, prasmingas ugdymo(si) situacijas kuria 

dialogiška vidaus ir lauko aplinkų jungtis, įrangos mobilumas, pritaikymas 

tyrinėti judesį, judriais būdais dalyvauti visų ugdymo(si) sričių veiklose. 

Panaudojama natūrali ir dirbtinai sukurta, įranga ir priemonėmis papildyta 

gamtinė aplinka, modeliuojamos vaikus judėti skatinančios iššūkio, saugios 

rizikos edukacinės erdvės, kuriančios prielaidas subalansuotam ugdymui(si) 

viduje ir lauke. 

Kūrybinis 

dialogas 

Modeliuojant kūrybinių dialogų kontekstą kuriama vaizduotę, smalsumą, 

nuostabą kelianti aplinka, akcentuojanti patį kūrybos procesą. Vaikai patiria 

kūrybos laisvę, išgyvena netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą 

įveikus kūrybinius iššūkius. Aplinkų estetika ir įvairovė kuria prielaidas 

vaikams tyrinėti kūrybinės raiškos galimybes, išbandyti daugiau nei vieną 

būdą įgyvendinti kūrybinę idėją ar išspręsti problemą, pasirinkti 

alternatyvias raiškos priemones, improvizuoti, kurti ir perkurti. Dinamišką 

kūrybos procesą palaiko mokytojas kūrėjas, sudarantis sąlygas vaikui 

laisvai, spontaniškai veikti. 
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2 PRIEDAS 

Mokyklos įsivertinimo rezultatai ir pagrindinės išvados (+10∆5) 

Eil. 

Nr. 

+ ∆ 

1.  1. Vaiko gerovė: 1.3. Vaikų tarpusavio 

santykiai (3 lygis) 

 

1. Vaiko gerovė: 1.4. Lygios 

galimybės visiems vaikams ugdytis ir 

tobulėti (2 lygis) 

2.  2. Ugdymas(is): 2.2. Patirtinė vaiko veikla 

(3 lygis) 

3. Ugdymo(si) aplinka: 

3.1. Fizinė aplinka (2 lygis) 

3.  3. Ugdymo(si) aplinka: 3.3. Pažintinė 

aplinka (3 lygis) 

5. Pasiekimų vertinimas ir ugdymo 

planavimas: 

5.1. Pasiekimų vertinimas (1 lygis) 

4.  4. Ugdymo strategijos: 

4.1. Ugdymo strategijos, padedančios vaiko 

asmenybinei raidai (3 lygis) 

5. Pasiekimų vertinimas ir ugdymo 

planavimas: 5.2. Ugdymo 

planavimas (2 lygis) 

5.  4. Ugdymo strategijos: 4.2. Ugdymo 

strategijos, skatinančios vaiko mokymosi 

procesą ( 3 lygis) 

6. Bendradarbiavimas su vaikų 

šeimomis: 6.1. Šeimos kultūros 

pažinimas (2 lygis) 

6.  6. Bendradarbiavimas su vaikų šeimomis: 

6.2. Partnerystė su šeima (3 lygis) 

 

7.  7. Besimokančios organizacijos kultūra: 

7.1. Mokyklos veiklos vadyba (3 lygis) 

8.  7. Besimokančios organizacijos kultūra: 

7.2. Nuolatinis profesinis tobulėjimas (3 

lygis). 

9.  7. Besimokančios organizacijos kultūra: 

7.3. Lyderystė mokymuisi (3 lygis) 

10.  7. Besimokančios organizacijos kultūra: 

7.4. Mokyklos savivalda (3 lygis) 

 

Įsivertinimas atliktas vadovaujantis „Mokyklų, vykdančių ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio 

ugdymo programas, veiklos kokybės įsivertinimo metodinės rekomendacijos“ (2023). 


